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INVESTER | FORELDREROLLEN

Carolyn Webster-Stratton Foreldreveiledningsprogram er et

veiledningsprogram for foreldre med barn mellom 2 og 12 ar.

Vi vil utvikle strategier, slik at det skal bli lettere a takle
utfordringer i barneoppdragelsen

Tilbudet er kommunalt og gratis for deltakeren

Veiledningen er gruppebasert
De utrolige arene:

e Veiledningsprogram

e Skape positive relasjoner

e Bryte vonde sirkler

e Bygge sosial kompetanse

e (ke samarbeidet i familien
e Redusere aggresjon
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INFORMASIJON:
e Gruppebasert
e Hver onsdag, fra kl. 17 til 19
e Varighet: 15 uker
e Sted: Familiens Hus, Jgrpeland helsestasjon
e Barnepassordning i Jérpeland barnehage
o Kursholdere: Eva Vestfoss Hansen og Ann-Christin Kokaas

HENVENDELSE:
Mer informasjon og pamelding kan en fa ved a kontakte:
Eva Vestfoss Hansen tif. 51 74 21 98/ 474 69 121

Ann-Christin Kokaas tif. 400 31 512
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«OPPMERKSOMME OG UTVIKLINGSST@TTENDE
FORELDRE»

UNIVERSALPROGRAM

e Kurs over 7 uker

e Onsdager fra kl. 17 til 19

e Kurset holdes pa Familiens hus, Jgrpeland

e Tilbud om barnepassordning i Jérpeland barnehage
e Gruppebasert

Mer informasjon og pamelding kan en fa ved a kontakte:

Eva Vestfoss Hansen tif. 51 74 21 98/ 474 69 121

DE UTROLIGE ARENE

FORELDREVEILEDNING
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