
 
  

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
40 30 

Forming  
 
Sosial kompetanse samling. 

 
 

1 
Førskolegruppe  
KFK 
 
Juniorgruppen på kor  
 
Forming  

2 
Førskolegruppe 
KFK  
 
Juniorgruppen går til 
apekattskogen 
 

Språksamling. 

3 
Fysisk aktivitet for 
juniorgruppen 
 
Eventyrsamling  
 
 
Førskolegruppe eget 
opplegg 

 
 

4 
Førskolegruppe  
KFK. 
 
Kristenverdisamling 
m/aktivitet. 
 
Varmt måltid 

41 7 
 
 

8 9 10 11 

42 14 
Forming  
 
Sosial kompetanse samling. 

 
 
 

15 
Førskolegruppe  
KFK 
 
Juniorgruppen på kor  
 
Forming  

16 
Førskolegruppe  
KFK 
 
 
Juniorgruppen på tur  
 
Språksamling. 

17 
Fysisk aktivitet for 
juniorgruppen 
 
Eventyrsamling  
 
Førskolegruppe eget 
opplegg 

 
Den store refleksdagen 

18 
Førskolegruppe  
KFK. 

 
Kristen verdisamling 
m/aktivitet. 
 
Varmt måltid 

43 21 
«HA MED DAG» 
 
Sosial kompetanse samling  
 
Språkgrupper  

 
 

22 
Førskolegruppe  
KFK 
 
Språkgrupper  
 
språksamling 

23 
Førskolegruppe  
KFK 
 
Forming  
 
Soko samling  
 

24 
 
 
 
 
Fysisk 

aktivitet for 
juniorgruppen. 
 
Førskolegruppe eget 
opplegg 

 

25 
Førskolegruppe  
KFK. 
 
Kristen verdisamling 
m/aktivitet. 

 
 
 

44 28 
Sosial kompetanse samling. 
 
Barns medvirkning -info 
kommer 

 
 
 

29 
Førskolegruppe  
KFK 
 
Juniorgruppen på kor 

30 
Førskolegruppe 
KFK  
 
Juniorgruppen på tur  
 
Språksamling. 
 
Aksjonsdag  
 

31 
Fysisk aktivitet for 
juniorgruppen 
 
Eventyrsamling  
 
Førskolegruppe eget 
opplegg 

 

1 
Førskolegruppe  
KFK. 
 
 
Kristen verdisamling 
m/aktivitet. 
 
Varmt måltid 

 

 

«Her kommer 
månedsplan/brev 

 for oktober» 

«Tenn et lite lys i mørket. 
Tenn et lite håp om fred» 

Arya 5 år 

Shalom 4 år 

Vi har tunet denne uken 

MED FORBEHOLD OM ENDRINGER 



 MÅNEDENS BØNN 

 
     Kjære Jesus  
   hjelp meg å hjelpe andre,  
   slik jeg vil at andre  
   skal hjelpe meg.  
   i Jesu navn,  
       Amen.  

 
 
 

 
                                                                                                                                 
MÅNEDENS REGLE/RIM 

 
Jeg har et lite eple,  
som jeg har fått av mor. 
Der inne er et frøhus, 
hvor ti små frøbarn bor. 
I hvert et rom i huset, 
to frøbarn hvile får. 
Der ligger de og drømmer 
om sol og lys og vår. 
 

  

Takk for at vi får passe på det  

kjæreste dere har! 

Vi setter stor pris på tilbakemeldinger  

fra dere, både ris og ros,  

det er kun slik vi kan bli bedre 

og gjør det beste for  

ditt barn 

MÅNEDENS SANGER 

 

• Vi kan dele, dele, dele du og jeg 

• Jeg vil være med X2 om å skape fredag 

• Vi er tusen 

• Verden er full av mennesker/en liten stjerne 

• Her er vi tralalla-la 



      DE TRE FAGOMRÅDENE DENNE MÅNEDEN ER: 
 
 

KRISTEN VERDIFORMIDLING/INKLUDERENDE BARNEHAGE  
 

Vi knytter barnekonvensjonen opp til sosial kompetanse i samlingene våre, som f.eks. 
alle barn er like mye verdt og ingen skal plages. Alle barn har rett til å si sin mening. 
Alle barn har rett til å føle seg trygge. 
 
Å være sammen- er et tema vi har fokus på hele året. Vi vil jobbe med høflighet og 
respekt og vi vil som voksne jobbe for å være gode forbilder for barna. Fem sentrale 

områder vi vil arbeide for å utvikle innenfor sosiale ferdigheter er: empati, samarbeidsferdigheter, 
selvkontroll, selvhevdelse og ansvarlighet. 
 
 
Bibelfortellingene denne måneden er: 
Jona- kapittel 1-3 
Den barmhjertige samaritan- Lukas 10, vers 25-37. 

 
 
UT PÅ TUR. NATUREN SOM LÆRINGSARENA OG AKTIVITETSOMRÅDE. 
 
 

Mål: barna skal få oppleve og undre seg over Guds skaperverk. De skal få kunnskaper om 
nærmiljøet vårt og om hvordan vi kan ta vare på miljøet og naturen på en best mulig måte. 
 
Vi går turer i nærmiljøet vårt og undre oss sammen med barna over forandringer i naturen 
fra sommer til høst. 
 
 

SPRÅKFOKUS 
 

Mål: barna skal oppleve gleden og nytten med språket og få utvidet sitt ordforråd. Barna skal 
oppleve seg selv som en viktig samtalepartner for store og små. 

 
Språkstimulerende aktiviteter denne måneden blir språkgrupper, språksamling, 
eventyrsamling, sang, rim/regler, dette i tillegg til samtalene vi har rundt måltid, i samlinger 
og ellers i hverdagssituasjonene som oppstår i en barnehage hverdag. Hele 
barnehagehverdagen er arena for å bruke språket. 
 

Nøkkelord: farger, former, høyde, lengde, vennskap, meg, klær 
 
 

 
  



                     !!! VIKTIG INFORMASJON!!! 
 

 FAU representantene ble:  
Juniorgruppen: Marion Hiim Vervik 
Førskolegruppen: Liv Margunn Ravnås 
Tusen takk! 

 Husk å sjekk at barnet har nok skiftetøy hver dag 

 Hver fredag skal alt av yttertøy med heim, dette fordi vaskepersonalet skal få vaske skikkelig i 
garderoben. 

 Minner om å registrere om barnet ikke kommer i barnehagen innen kl. 08.00 

 Therese er fortsatt sykemeldt. 

 Olga som er i språkpraksis hos oss har vært noe vikar, hun kommer også til å være det litt 
fremover. 

 Telefon nummer øyeblikket: 40710475 
Telefon nummer Ann Elin: 95852996 

 17. oktober er det den store refleksdagen. Høsten er kommet og det samme har mørket, 
oppfordrer dere til å bruke refleks. 

 Aksjonsdag 30. oktober, mer informasjon kommer 

 Soko 23. oktober 

 Førskolebarna MÅ være i barnehagen innen kl. 09.00 de dagene det er førskolegruppe, altså 
tirsdag, onsdag og fredag. 

 Styrt aktivitet begynner kl. 09.30, så fint om barna er kommet i barnehagen innen denne 
tiden, da slipper aktiviteten å bli avbrutt. 

 Frokost blir servert mellom kl.07.15-08.15 

 Barnehagen åpner kl.06.45 og stenger kl.16.15. 

 Førskolegruppen har eget opplegg, info om dette blir også lagt ut på kidplan/heimesiden, så 
følg med her også. 

 Den uken vi har tunet og apekatt skogen går vi ikke tur. Da koser vi oss i tunet og apekatt 
skogen. 

 Hallovenn på Klippen 31. oktober  
  

HIPP HURRA!! 

Arya 5 år 19. oktober, feires 18. oktober 

Shalom 4 år 24. oktober 



 

 
                            LITT OM MÅNEDEN SOM VAR 
 
Som dere har fått med dere så har vi hatt en uke med brannvern i september måned, vi har f.eks. 
introdusert barna for nødnumrene, vi har hatt to brannøvelser, vi har laget «brannmannshjelm «dette 
var ekstra stas for barna siden Bjørnis skulle komme til brannstasjonen. 
 
Vi øver oss hver dag på de sosiale ferdighetene, noe av det vi øver oss på er: 
å vente på tur, utsette våre egne behov, kjenne igjen når noen er leie seg, vise empati, hevde sine 
meninger på en god måte, be om hjelp, hjelper andre, inkludere andre m.m. 

 
Barna på Øyeblikket liker å bli lest for, «å bli lest for fører til bedre leseferdigheter, øker 
konsentrasjonsevnen, evnen til å fokusere, redusere stress og holder hjernen aktiv» 
Med tanke på dette så har vi språkgrupper der vi har dialogisk lesing eller spiller språkspill, vi har 
lesestund på ettermiddagen og vi har språksamlinger og ikke minst daglig tale. 

 
                     LITT OM MÅNEDEN SOM KOMMER 
 
I oktober måned vil vi ha ekstra fokus på å hjelpe andre, oppmuntre barna til å spør andre om de 
trenger hjelp, garderobe/smøremåltid er gode situasjonen der en kan veilede barna på dette. Vi vil 
også ha fokus på å dele med hverandre. 
 
Vi skal ha fokus på barns medvirkning, de skal få medvirke på hvor turen går på onsdagene (gjelder 
juniorgruppen), de skal også få ta større del i hvordan barnehagehverdagen deres skal være, de skal 
få komme med ønsker, noe av det som går igjen er pysjamasfest og bamsefest. Dere som foresatte 
kan gjerne snakke om dette hjemme og oppmuntre barna til å komme med ønske.  
Ann Elin og Viktoria skal ha barnesamtaler før foreldresamtalene i november, så her håper vi at vi får 
noen gode innspill på hva de ønsker å gjøre i barnehagen. 
 
Ifølge rammeplanen skal: 
«alle barn få erfare å få innflytelse på det som skjer i barnehagen. Barnehagen skal sikre at barna får 
ta del i og medvirke i fellesskapet» 
 
Vi skal også forberede oss på FN dagen, vi skal ha samlinger om barnekonvensjonen, vi skal lage 
gaver, vi skal på soko samling, og så håper vi jo på de gode og populære kongo bollene i år også. 
Aksjonsdagen i år blir 30. oktober, vi kommer tilbake med mer informasjon om dagen. 

 
Tusen takk for godt oppmøte på foreldremøtet, dere er en flott gjeng! 
Liker det gode engasjementet deres. Vi gleder oss til videre samarbeid med dere. 

 


