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    Månedsbrev for mars 

                                       

Da er vi kommet til mars, og vi ønsker den første vårmåneden 

velkommen. Februar gikk fort, og vi har hatt mange gode stunder på 

avdelingen. Høydepunktet var nok karnevalet der det i forkant var 

laget mye fin pynt og flere av barna koste seg med å gjøre i stand til 

den store dagen. Det var gøy å kle seg ut og treffe store og små i 

kjekke kostymer. Vi dansa til musikk, spiste pølse og slo på 

egenprodusert pinata kombinert med masse godt humør. Barna vår er 

glad i humor og lek. I barnehagen er lek et fokusområde gjennom 

hele året. Den 11. mars er den nasjonale barnehagedagen med tema 

«la leken leve», så de kommende ukene vil vi ha ekstra fokus på dette 

viktige området. Leken hører barndommen til. Den skal være 

lystbetont, og det er gjennom leken barna opplever verden og 

utforsker den,- helt fra de er små. Det er viktig at barna får tid og 

muligheter for god og variert lek. 

                                     

 

                                                                    

                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

Om barnet ditt kommer hjem 

og sier:» I dag har jeg bare 

lekt» Da har de egentlig: Øvd motorikk 

Vært nysgjerrig 

Vært kreativ 

Bygget 

selvfølelse 

 

 

Opplevd empati 

Samarbeidet 

Opplevd 

latter/glede 

Brukt sansene 

Vært en del av et 

fellesskap 

Blitt 

utfordret 

Lyttet til 

andre 

Øvd på 

konfliktløsing 

Ledet og blitt 

ledet 

Vist omsorg 

Øvd på å 

kommunisere 

Opplevd 

vennskap 

Brukt 

fantasien 

Kjent på 

mestring 



Fredag 21.mars. er verdensdagen for Downs syndrom og dette 

markerer vi på avdelingen med «rockesokker». Den dagen kan de som 

ønsker det ha på seg to ulike sokker for å vise at selv om vi er ulike, 

så er vi alle like verdifulle. Vi ser et innslag fra Nrk Super-serien 

«Sånn er jeg og sånn er det» for å bevisstgjøre barna på at alle er 

forskjellige og at det er fint. 

                                                                                         

 

 

 

Kristen verdiformidling: 

 

I mars og april bruker vi god tid på det glade budskapet, -påskeevangeliet. 

Vi vil formidle at Jesus døde på korset, og stod opp igjen fordi han er glad 

i oss (Lukas 22-24) I mars hører vi om palmesøndag og når Jesus 

vasker disiplenes føtter. 

  
o Sosial kompetanse: 

 

o Vi fortsetter med å fokusere på å veilede barna i den sosiale omgangen 

med andre. Vi setter ord på det fine de gjør mot andre, eller viser dem 

andre/mulige måter å si eller gjøre ting på i ulike situasjoner. For tida 

jobber vi en del med deling og turtaking på avdelingen. I tillegg til 

hverdagssituasjonene bruker vi også samlinger hvor vi dramatiserer 

aktuelle situasjoner der barna får komme med løsningsforslag med tanke 

på hvordan vi kan opptre mot andre på en god måte.   

 

o  

o Språkfokus:  

o  

o Vi vil bruke eventyr, fortellinger, rim og regler, sang, spill og lek, tegning 

og bokstaver for å styrke barns språklige kompetanse. Månedens 

eventyr/fortelling er Regnbuefisken. Regnbuefisken er den vakreste 

fisken i havet. Skjellprakten hans glitrer i alle farger, men han ser ned på 

         Månedens fokusområder 



de andre fiskene som beundrer de vakre skjellene. Da de andre fiskene 

blir lei av hovmodigheten hans, merker han ensomheten. Han fordeler 

skjellene sine og opplever gleden ved å gi. 

o  
o Tur/Ryfylketunet:  

 Vi skal mate og stelle dyra i tunet i uke 11. Barna er opptatt av kaninene, 

og mange er veldig glade for å få være med å mate dem, finne pinner de 

kan gnage på, eller bare sitte å se på mens kaninene hopper rundt. Det er 

også populært å få leke i bestemorstua. Her deler vi barna i mindre 

grupper om gangen, og rolleleken blomstrer.  

I mars vil vi begynne å lete etter vårtegn i naturen. Kan vi finne noe som 

spirer og gror?  

      Hilsen fra oss på Smilehullet: Anja, Kaja, Henriette, Marion og Ann Kristin 

Månedens bønn: Månedens sang: 

Bøye hodet, lukke øyet 

så vi ikke lenger ser, 

men vi vet at Jesus alltid 

hører når vi ber. 

Amen. 

                                                   
   

På Golgata stod det et kors, Jesus 

døde på korset. 

I hagen var det en grav      

Jesus lå i den graven. 

Men korset er tomt,  

graven er tom,  

Jesus stod opp og han lever. 

Korset er tomt 

graven er tom, 

Jesus stod opp og han lever.                 

            

 

                                   Månedens rim/regle 

 

      Nå kommer våren  

      med pinner og strå. 

      Blomster på bakken  

      og kyllinger små. 

 

                                                                        



 


