
Månedsplanen er et utgangspunkt - endringer kan skje. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

JANUAR 2023 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 2 

Planleggingsdag  
Barnehagen er 

stengt  
 

3 

Tur 
Utelek/ 
innelek 

 

4 
Gruppedeling 

5 
Tur 

Utelek/innelek 
 

6 

 

2 9 

Gymsal/lekegrupper 

 

10 

Tur 

Utelek/ 
innelek 

 

 

11 

Gruppedeling  
 

12 

Tur 
Utelek/innelek 

 

 

13 

 

 

3 16 

Gymsal/lekegrupper 

 

17 

Tunet 

Utelek/innelek 

 

18 

Gruppedeling 

19 

Tunet  
Utelek/innelek 

 

20 

 

4 23 

Gymsal/lekegrupper 
 

 

24 

Tur 

Utelek/innelek 

 

25 

Gruppedeling 

26 

Tur  

Utelek/innelek 

 

27 

  

Jeg er trygg hos deg  

Jeg er trygg hos deg  

Jeg får be til deg  

Jeg får lovsynge ditt navn 

 Du har tid for meg  

Når jeg søker deg,  

Min Herre, Min Gud 
                           

5 små snømenn 

5 små snømenn stod uti hagen. 

Sola kom opp og skinte hele dagen.  

Da kvelden kom var en av dem vekk. 

Den hadde smeltet til en liten våt flekk! 

4 små …                                                      
3 små …                                                 
2 små …                                   

1 liten snømann stod uti hagen. 
Sola kom opp og skinte hele dagen. 

 Da kvelden kom var snømannen vekk.  
Den hadde smeltet til en liten våt flekk!  



 
Kristen verdiformidling og inkluderende barnehagen 
Mål: Å la barna reflektere over hvordan de liker at en god venn er og hvordan de kan være 

en god venn. Denne måneden skal vi ha om Sakkeus. Bibeltekst: Lukas 19,1,- 10.  

 

Tur 
Barna skal få oppleve og undre seg over Guds skaperverk. De skal få kunnskaper om 

nærmiljøet vårt og om hvordan vi kan ta vare på miljøet og naturen på en best mulig måte. 

Naturen skal være en arena for læring og aktiviteter.  
 

Ryfylketunet 
Barna skal få kjennskap og kunnskaper om dyr og matplanter. De skal lære om hvor maten 

kommer fra, hvilken mat som er godt for oss, hvordan maten dyrkes og hvordan vi tar vare 

på dyrene.  

 

Språkfokus  

Språk er noe vi omgir oss med daglig. Vi ønsker at barna skal få oppleve seg som en viktig 

samtalepartner. Alle har en egen måte å kommunisere på når de er små. For noen barn 

kommer språket tidlig og hos andre kommer det litt senere. I barnehagen fokuserer vi på 

å sette ord på det vi gjør, og hjelpe barnet med å sette ord på følelsene sine. Vi «bader» 

barna i språket, sier alt vi gjør og snakker sammen med barna om det de gjør eller om det 

er noe de ønsker.  

 

Vi leser også en del bøker for barna. Dette er med på å øke ordforråd, ordforståelse, og er 

en veldig fin aktivitet å gjøre sammen. Er med på å skape et fellesskap og felles fokus. 

Oppfordrer dere til å lese sammen med barna hjemme! Og «bad» barna i språket hjemme 

også slik vi gjør i barnehagen.  

 

 

Måneden som var…   

Desember er plutselig over og vi ønsker året 2023 velkommen 😊 Håper alle har hatt ei fin 

juletid 😊 På fotsporet besto desember måned av kos, tradisjoner, juleevangeliet, og vi 

var så heldige og fikk litt snø 😊  

Vi har snakket om juleevangeliet nesten hver dag, og hatt med oss konkreter i samlingen. 

Opplever at de eldste barna syntes dette har vært veldig kjekt. Vi har snakket om hvorfor 

vi feirer jul og hvem som ble født – da har svaret fra flere av barna vært «Jesus-barnet». 

Hører også at mange kan sangen «et barn er født i Betlehem», det er så kjekt å synge i 

samlingen når barna kan sangen og blir med og synger.  



Desember måned har vært kald, vi har derfor hatt mindre sekvenser ute. Dette fordi at det 

er mye klær å vanskeligere å bevege seg for de yngste ute. Men vi er ute med barna, og 

ønsker at det skal være lystbetont for dem. Så vi har gått inn når vi har opplevd at barna 

har blitt «leie» elle kalde. Det var veldig kjekt når vi fikk snø og vi kunne ake på rompebrett 

i bakken 😊  

 

Januar 
Godt nyttår 😊 Da var vi kommet til Januar, og vi ser frem til ett nyttår med de flotte barna 

deres, og et like godt samarbeid med dere foreldre 😊 Desember måned var en måned 

med mye inntrykk, og mye som skjedde. Januar måned blir en roligere måned. Vi håper 

på godt vær slik at vi kan være ute og å gå turer, og kanskje håpe på litt snø 😊 

 

Bravo 

Nå i januar starter vi opp med noe som kalles Bravolek. Dette er et spennende opplegg 

som gjennom ordbilder og sansestimuli skal stimulere barnas evne til å lære språk 

gjennom lek. Det blir 2020 barna på Fotsporet som skal være med på dette frem til 

sommeren, 2021 barna vil få samme opplegg til neste år. Ønsker dere å lese mer om 

bravoleken kan dette gjøres på nettsiden: bravoleken.no 

 

 

 

Ønsker dere en fin januar måned og en fin start på det nye året 😊  

Januar-hilsen fra  

Lady, Reidun, Ane, Anne-Marie, Thea og Martha Siri 

Informasjon:  
 Mandag 2. januar: Planleggingsdag 

– barnehagen er stengt.  

 

 

Minner på 

 Gi beskjed dersom barnet har fri eller 

er syk innen kl. 0800.  

 Ta en sjekk i hylla i garderoben. 

Sjekk at barna deres har det de 

trenger av skifteklær og uteklær.  

 Merk alle klær og sko! 

 Alle ytterklær tas med hjem på 

fredager.  

 

 

 

Sykdom: 

Vi er inne i en periode med forskjellige 
forkjølelsessymptomer. Noen barn får raskt 
feber, mens andre ikke. Det vi ser er at mange 
går og "hangler" og har nedsatt 
allmenntilstand over tid. Husk at selv om barn 
ikke har feber så kan barn være syke.  

Vi setter pris på at de er hjemme og blir friske 
om allmenntilstanden ikke er helt topp 

 


