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Mars 2021 
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
10 8 

Temasamling 
om vår og sau. 

 
Tur-gruppe  

9 
Kristen samling 
Påskeevangeliet 

(Lukas 22-24) 
 

Forming 
Gruppedeling 

 

10 
Kristen samling 
Påskeevangeliet 

(Lukas 22-24) 
 

Forming 
Gruppedeling 

 

11 
Kristen samling 
Påskeevangeliet 

(Lukas 22-24) 

 
Tur-gruppe 

12 
Kristen samling 
Påskeevangeliet 

(Lukas 22-24) 
 

Lekegrupper  

11 15 
Temasamling 

om vår og sau. 

 
Tur-gruppe 

16 
Kristen samling 
Påskeevangeliet 

(Lukas 22-24) 

 
Gymsal 

 

17 
Kristen samling 
Påskeevangeliet 

(Lukas 22-24) 

. 

Forming 
Gruppedeling 
 
 

18 
Kristen samling 
Påskeevangeliet 

(Lukas 22-24) 

 
Tur-gruppe 

19 
Kristen samling 
Påskeevangeliet 

(Lukas 22-24) 
 

Lekegrupper  

 12 
 

22 
Temasamling 

om vår og sau. 

 
Tur-gruppe 

23 
Kristen samling 
Påskeevangeliet 

(Lukas 22-24) 

 

Forming 
Gruppedeling 

 

24 
Påskelunch for 

barna i 
barnehagen 

25 
Kristen samling 
Påskeevangeliet 

(Lukas 22-24) 

 
Tur-gruppe 

26 
Vi skal på 

gårdsbesøk til Liv 
Marit. 

13 
 

29 
 

30 
 

 

 

31 
Barnehagen 
stenger kl.12 
God påske ☺ 

 

1 
Skjærtorsdag 
 

 

2 
Langfredag 

 

 

 

14 5 
 
2. Påskedag 
Barnehagen er 
stengt! 

 

6 
Kristen samling 

Noas Ark 

 
 

Forming 
Gruppedeling 

 

 

7 
Regnbuefisken 

 
 

 
Forming 
Gruppedeling 

 

8 
Hipp Hurra for 
Adrian 3 år!!! 

 

 

 

9 
Sang samling 

 
 

 
 

Lekegrupper 

Påskeferie 

Denne uken 

leveres/hentes 

barna i 

område ved 

sandkassen 

Denne uken 

leveres/hentes 

barna i 

område ved 

sandkassen 

Denne uken 

leveres/hentes 

barna i område 

ved reilene 

Denne uken 

leveres/hentes 

barna i område 

ved reilene 

Denne uken 

leveres/hentes 

barna i tunet 
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Hei alle foreldre på Hjerterommet!  
 
Da er vi plutselig i mars måned, og vi ønsker den første vår måneden velkommen. Vi har 

hatt noen flotte vinter måneder med både snø og is. I februar hadde vi karneval, vi kledde 

oss ut og koste oss med kjekke samling der alle fikk slå på Pinata. I pinataen var det godteri, 

til stor glede for alle. Vi hadde også pølse og muffins. En veldig kjekk dag😊  

Vi skal på gårdsbesøk til Liv Marit fredag 26. mars. Gården ligger på Barka og vi går frem 

og tilbake. Vi har med vogner til de som har behov for det. For at vi skal få litt tid på gården, 

før ungene blir trøtte og trenger en hvil, så vil vi gå fra barnehagen kl. 

9.00. Alle må være i barnehagen innen kl.  8.45. De som blir levert 

senere denne dagen, kan møte opp på gården hos Liv Marit så tar vi 

imot der ute.  Vi gleder oss☺  

 

Vi pleier å ha påskefrokost sammen med dere foreldre her i barnehagen, men siden vi er 

på gult nivå så kan vi ikke gjøre dette. Vi kose oss med påskelunch sammen med barna 

deres på avdelingen, istedenfor😊  

 
Jeg tenkte at foreldresamtaler blir i uke 16 og 17 (men det kan bli endringer). De største 
barna skal over på stor avdeling etter sommeren. Vi håper at innen vi skal ha samtaler, så 

vett vi hvor barna skal gå. Jeg skal uansett gi beskjed så fort vi vett noe om dette       Det er 
alltid litt spenning hos dere foreldre når barnet skal skifte avdeling. Gleder meg til samtale 
med dere ☺  Jeg henger opp en liste på døren når det nærmer seg. Skriv dere på når det 
passer best. Dersom det ikke passer, gi meg en beskjed så finner vi en tid☺  
 
Det vil bli litt endring i personal. Linn Merete kommer til å gå over som tilkallingsvikar i 

Barnas Kulturhage fra uke 10. Hun kommer helt sikkert til å komme innom oss, men blir ikke 

en del av den faste bemanningen på avdelingen. Vi vil få en ny medarbeider på 

avdelingen, dere får beskjed når det er klart. Alexandra og Lady vil gå inn i vaktene 

fremover      Takk til gode, snille Linn Merete for tiden hun har hatt hos oss på 

Hjerterommet       

 

 
 

 

På Golgata stod det er kors 

Jesus hang på det korset. 

I hagen stod det en grav 

Jesus lå i den graven. 

Korset var tomt,  

graven var tom 

Jesus stod opp og han 

lever. 

Korset var tomt, 

 graven var tom 

Jesus står opp og han lever.  

 

En liten kylling i egget lå 

Den banket, og banket, og 

banket på. 

Her er det trangt, jeg vil ut å gå 

pep den og ynket seg der den lå. 

Hakk, hakk, hakk! 

Egg det sprakk! 

Og et lite hode ut det stakk. 

 

Månedens sanger 

https://www.canstockphoto.dk/illustration/lam.html


 

Vi har gjennomgående tema for hele året innen: 

 Kristen samling 

Denne måneden skal vi ha fokus på kristen samling frem mot påske. Barna 

skal denne måneden høre om påskeevangeliet (Lukas 22-24). Vi kommer 

til å formidle påskebudskapet på en veldig barnevennlig måte. Der 

fokuset er mest på Jesus som har stått opp igjen og at han vil det beste for oss.  

 Språk 

Vi leser daglig sammen med barna på avdelingen og har stort fokus på den daglige 

samtalen. Fortell gjerne hva som opptar barna hjemme eller ting dere gjør i helgene, 

slik at vi kan snakke med ditt barn om dette. Dette er bra for språkutviklingen til ditt 

barn. 

Nøkkelord: Denne måneden er fokuset på motsetninger. Lys/mørk, tørr/våt, 

myk/hard, glatt/ru osv. 

 Nærmiljøet og kultur 

Vi gleder oss til våren og gå mer på oppdagelsesferder ute i mildere vær. 

Vi kjenner at solen begynner å varme, og det er deilig. Vi ser an været og 

barnegruppen om vi lar vognene stå eller om vi tar disse med på turene. 

Det er ikke alltid turene er så lange, men vi ser hvor mye barna ønsker å 

gå de ulike dagene. Vi skal på tur til gården til Liv Marit for å hilse på de nyfødte 

lamma, fredagen før påske. Vi vil begynne å ha temasamlinger om vår og sau/lam. 

Vi opplever at det er mye høye stemmer inne på avdelingen. Vi jobber for tiden med å 

måtte vente på tur og bruke «inne» stemme. Vi ønsker også at dere foreldre hjelper oss 

med å minne barna på å ikke rope når vi snakker til hverandre og at de på vente på tur. 

Eks. dere som har større søsken, husk at det er god læring at også de minste må lære seg 

å vente litt😊  

Jeg vil også minne om hvor viktig grensesetting er. Når jeg snakker om grenser er det 

grenser som er godt ment for barna, der de ikke kan bestemme selv. En tydelig voksen 

som samtidig gir mye kjærlighet er den beste foreldrerollen, i fagbøkene kaller vi den for 

den autoritative foreldrestilen. Når barnet gråter og ikke får det som de vil, start gjerne 

med å bekrefte følelsen til barnet, «Jeg ser at du er lei/sint, men….» Det kan oppleves som 

vanskelig for noen, men det vil oppleves trygt for barna i lengden. 

Hentet fra «være sammen»: Gjennom kontroll og grenser satt av voksne, hjelpes barnet til det vi 

kaller egenkontroll. Et barn med sunn og god egenkontroll har 

✓ Større evne til å møte motgang og frustrasjoner 
✓ Lettere for å opprette sosiale forbindelser 
✓ Bedre evne til å leve i fellesskap med andre 
✓ Lettere for å kontrollere sterke følelser og utslag av sterke følelser 

 

https://www.colourbox.com/vector/cute-sheep-cartoon-jumping-vector-6643235


 

  

 

Viktige datoer i mars: 

 Påskeferie 29-5 april 

 Adrian 3 år. 8. april 

 Gårdsbesøk 26. mars 

Spør oss om dere lurer på noe😊 

Hilsen fra oss på Hjerterommet 

Alexandra, Hilde, Gunn, Lady og Beate. 

 

Tlf. og mobil: 51741164 & 40710469 

Beate: 93860997. 

Mail: Hjerterommet@barnas-kulturhage.no 

 

http://nlpterapi.blogg.no/1458560817_pskehilsen.html

