
             Månedsplan Hjerterommet 

 

November 2022 
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

44 31 

Tur  

Utelek 

 

1 

Gymsal 

Innelek 

 

Velkommen til 

Atlas!! 

 

2 

Gymsal 

Innelek 

3 

Tur  

Utelek 

 

4 

Gruppedeling 

45 

 

7 

Tur  

Utelek 

 

 

 

8 

Gymsal 

Forming 

 

9 

Gymsal/ute 

Forming 

10 

Tur  

Utelek 

 

11 

Gruppedeling 

 

Hurra for  

Atlas 1 år! 

 

46 14 

Tur  

Utelek 

 

 

 

15 

Gymsal 

Forming 

16 

Forming 

Gymsal/ute 

17 

Tur  

Utelek 

 

18 

Planleggingsdag. 

Barnehagen er 

stengt!! 

47 21 

Tur  

Utelek 

 

22 

Gymsal 

 

Pynter 

pepperkaker 

23 

Gymsal/ute 

 

Pynter 

pepperkaker 

24 

Tur  

Utelek 

 

25 

Gruppedeling 

48 28 

Tur  

Utelek 

 

29 

Gymsal 

Forming 

Hurra for 

Aurora Karin 

2 år! 

30 

Gymsal/ute 

Forming 

1 

Gruppedeling 

2 

Gruppedeling 

Informasjon oktober: 

✓ Planleggingsdag, fredag 18. november. Barnehagen har stengt.  

Husk:  
✓ Gi beskjed inne kl. 8.00 om barnet er fri/syk.  
✓ På regnfulle dager MÅ regnklær/sko hjem for å tørke. 

✓ Klær/sko hjem HVER fredag! 

✓ Hold orden i garderoben. 

✓ Merk alt klær, tytt, bamse osv…. 

 

Bursdag: 

 Atlas 1 år- 12. 11 

 Aurora Karin 2 år- 29.11 

 

 

Månedens sang 

Når det stormer, når det stormer 

når det stormer rundt omkring, hei 

x2 

Gud er sterk når jeg er svak, hjelper 

meg å ta nye tak. 

Når det stormer, når det stormer, 

når det stormer rundt omkring, hei 

 

 

Lek og kos i tunet denne 

uken! 

Lek og kos i tunet denne 

uken! 

Tilvenningsuke, det kan bli endring i planene!! 

https://pixabay.com/en/gingerbread-man-gingerbread-man-art-220181/
https://pixabay.com/en/gingerbread-man-gingerbread-man-art-220181/


 

Hei til alle dere gode foreldre på Hjerterommet! 

Da var vi allerede kommet til november måned. Tiden flyr i lystig lag, si….  

Vi har hatt en fin oktober måned på avdelingen. I forming har vårt fokus vært å jobbe oss 

fremt mot Aksjonsdagen. I år fikk vi inspirasjon etter å ha hatt om Noahs ark i kristen 

verdiformidling. Barna har vært opptatt av dyrene som blir med i arken, og derfor ble barna 

medvirkere i å velge hva slags dyr de ønsker å lage av sitt håndavtrykk. Det ble noen koselige 

bilder      Tusen takk for at dere kom og for deres bidrag       Tusen takk for deres giverglede til 

inntekt for barna i Kongo. Det er godt å kunne hjelpe barn og deres familier i andre land, som ikke 

har det så godt som oss. 

 

Turgruppe mandag Turgruppe torsdag 

Markus Johanna 

Mikkel Andrea 

Leonel Selihom 

Sonja Shalom 

Kyla Helen Aurora Karin 

Benjamin Linea 

Atlas  

 

På turdager ønsker vi å gå så raskt som mulige, gjerne før 9.30. Grunnen til dette er for at vi 

ønsker å være tilbake til samling/lunch ca. 10.20 Det gjør at vi får litt bedre utbytte av turen. 

Gi beskjed om det er noe dere lurer på😊 Noen ganger vil vi også ta med oss både samling og 

lunch på tur😊  

 

Denne måneden starter Atlas hos oss her på Hjerterommet, vær med og ønsk han og familien 

velkommen til oss! 

 

 

  

Vi ønsker å legge opp til en fin og rolig adventstid på avdelingen. 

Derfor starter vi allerede denne måneden med å forberede oss til 

jul og det som hører med.  

I år som i alle andre år, vil vi også ha julekalender med 

pepperkaker.  Det er alltid stas å kunne pynte sin egen pepperkake med nonstop og seigmenn. 

Det er ekstra stas den dagen de får denne med seg hjem.  

Husk at månedsplanen er et utgangspunkt, og at det kan forekomme endringer. Det er ikke alt 

vi kan planlegge og noen dager må vi gjøre endringer av ulike årsaker. 



 Kristen verdiformidling og inkluderende barnehage 

Mål: Å la barna kjenne på egne følelser og gi dem anledning til å uttrykke disse følelsene på en god 

måte  

Vi hjelper barna å sette ord på når de er glade, sinte, frustrerte osv.  Vi hjelper dem å gjenkjenne 

følelser hos seg selv og hos de andre barna.  

Åse skal i kristen samling denne måneden forteller om «Jona og hvalen». Historien finner dere i 

bibelen hos Profeten Jona kapitel 1 og 2. 

 

Barna vil også høre eventyret om kaninen som er redd for ulike lyder den møter i skogen.  

Det vil bli fokus på sansing og instrument denne måneden.  

 Språkfokus 

Mål: Barna skal oppleve gleden og nytten med språket og får utvidet sitt ordforråd. Barna skal 

oppleve seg selv som en viktig samtalepartner for store og små.  

Vi har nøkkelord som henger på veggen hvor vi skifte bleie. Denne måneden har vi: mat, 

preposisjoner, rimord og tallord.   

I samling skal vi fortelle eventyret om «Gullhår og de 3 bjørnene».  

 Ryfylketunet 

Vi kose oss sammen med dyrene, gir dem mat og vann. Vi skal også leke på 

uteområdet og besøke Bestemorstuen. Det hender at vi også er her på 

ettermiddagen, så det hender at dere finner oss her når dere skal hente i 

barnehagen. Vi har tunet uke 45 og 48. 

 

 

Vi setter pris på alle tilbakemeldinger fra dere, både konstruktive og 

positive. Gi beskjed om det er noe dere lurer på. Sammen er vi gode!! 

 

Oktoberhilsen fra Åse, Lena, Brit Karen,  

Charlotte og Beate Marie. 


