
HÅNDTRYKKET 
 AUGUST 2023 

U
KE 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 

33 14. 
Velkommen til 
Håndtrykket til 
de nye 
«Hjertebarna»  
 
Bli kjent 

15. 
Planleggingsdag 
Barnehagen 
stengt 
 
 

16.  
Planleggingsdag 
Barnehagen 
stengt 
 

17.  
Velkommen 
til Arne og 
Varg 😊 
 
Bli kjent 
samling 
 

18. 
Bli kjent 
samling       
 
Lekegrupper 
 

34 21. 
Bli kjent 
samling       
Velkommen til 
Lucas og Erik 
Mathias😊 
 
Lekegrupper 

22. 
Lekegrupper 
 
Bli kjent 
samling😊 

23.  
Bursdagsamling 
Nadine 3 år! 
 
 
 

24. 
Bli kjent 
samling       
 
Lekegrupper 

25. 
Lekegrupper 
Bli kjent 
samling 
 

35 28.  
 
Turdag 
 
Samling ute i 
naturen 
 

29.  
 
Lekegrupper 
 
Kristensamling 
 

 
 
 

30. 
 
LUNA 5år  
 
 
 
Bursdagsamling 

31. 
Lekegrupper
/ Forming 
 
Eventyr-
samling 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

Velkomstsangen 

Lloyd er her, og Johannes er 

her, hipp-hurra for at 

Hannah Debora er her og i 

vårt muntre lag har vi 

Karoline her i dag, vi er glad 

for at Luna er her! 

Adrian er her, og Lucas 

Andre er her, hipp-hurra for 

at .. 

Vi synger flere vers, helt til 

alle barna er nevnt. 

 

Hode, skulder, kne og tå,  

kne og tå 

Øyne, ører, kinn å klappe på 

Hode, skulder, kne og tå, kne og tå.           

 

    

Vi er en lang, lang rekke med 

venner, som holder 

hverandres hender. For jeg 

holder deg og du holder meg 

Vi er en lang, lang rekke med 

venner☺ 

Månedens bønn 

Takk min Gud for hele 

meg. 

Hjertet, håret, hodet mitt, 

føttene som du har gitt. 

Ryggen, magen, hud og 

hender, øyne, ører, munn 

og tenner. 

Takk min Gud for hele 

meg. 

Alltid vil jeg takke deg! 

 

Amen 

51741166  /  

40710474 

avdeling 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Månedsbrev for Håndtrykket- 

 

 

Vi ønsker alle hjertelig velkommen til et nytt barnehageår på 
Håndtrykket!   Vi ser frem mot et nytt og spennende barnehageår i 

lag med dere😊 

 Vi gleder oss til å bli kjent med Varg, Arne, Erik Mathias og Lucas som begynner i 

barnehagen vår i august      . Vi gleder oss til å bli kjent med 8 nye barn som kommer til oss 

fra Fotsporet og Armkroken (Live, Athena, Andrea, Amanda, Nadine, Sofie, Freya og 

Frida). 

Vi er så spent å se de barna, som gikk på Håndtrykket i fjor       Vi savnet dere i sommerferien. 

Vi skal ha en avdeling med 21 unger. Det blir ti 5 åringer som er førskolebarn (solstråler ), 

åtte treåringer og tre toåringer (hjertebarn)  

Solstrålene, det er Adrian, Erik Mathias, Hannah Debora, Johannes, Karoline, Lløyd, Lucas 

Andrè, Luna, Magnus og Sigurd. 

Hjertebarna, det er Arne, Lucas, Varg, Amanda, Andrea, Athena, Freya, Frida, Live, Nadine 

og Sofie 

De voksne på avdelingen er Linn (konstituert barnehagelærer), Hilde (fagarbeider), 

Krittapak (fagarbeider), Ann Kristin (barnehagelærer) og Steffi (pedagogisk leder).  

Tess skal både jobbe på avdelingen vår mandag, tirsdag, onsdag og fredag som ekstra ressurs.  



 De neste ukene er en innkjøringsperiode der de nye barna og foreldre bli kjent i barnehagen. 

Barna skal få anledning til å knytte seg til oss voksne, få kjennskap til rutiner og finne sin 

plass i barnegruppen. Vi gleder oss til å bli kjent med alle, både barn og foresatte! 

Vi vil fokusere mye på at alle skal bli trygge i barnehagen. Dette har den største betydning 

for barnas utvikling og trivsel i barnehagen.  

For at vi skal kunne gi deres barn en best mulig barnehagestart er vi helt avhengige av god 

kommunikasjon med dere som foreldre. Dere er eksperter på deres barn, og god 

informasjon og konstruktive tilbakemeldinger fra dere vil være til stor hjelp for oss. Så ikke 

vær redd for å be om en prat, eller ta en telefon, dersom dere har spørsmål.  

Nå i starten kommer vi til å ha få planer da vi ønsker å fokusere på å skape trygghet på 

avdelingen, bli kjent med de nye barna, og at de nye skal bli kjent med oss og de barna som 

går her fra før av. Vi kommer til å dele gruppen mye for å gjøre tilvenningen litt roligere. Vi 

har hovedfokus på at alle er viktige og skal få være seg selv sammen med andre.  

I innkjøringsperioden setter vi ikke opp faste aktiviteter, men vi kommer til å gjøre kjekke 

ting når vi ser at det passer.  

Her er en oversikt over dagsrytmen på avdelingen 

 

06.45 – 07.00 – lek på avdelingen/ forberede dagen på kjøkkenet 

07.30 - 08.15 – frokost  

08.15 - 9.00– lek på avdelingen 

09.15 - 09.30 – «barnas morgenmøte» med informasjon om hva vi skal gjøre den dagen 

09.30 – 10.30 - planlagte aktiviteter eller tur 

10.30 – temasamling 

10.45 - lunsj 

11.30 – hviletid / vi går ut  

13.45 – fruktmåltid 

14.00-16.00 - lek ute eller inne 

16.00-16.15-vi rydder  

16.15-barnehagen er stengt. 

 

 

 



Vi har gjennomgående tema for hele året.  

 

Kristen verdiformidling 

Vi ønsker at hvert barn skal få kjenne seg elsket og verdifulle akkurat slik de er. Vi vil jobbe 

for å være et inkluderende fellesskap der alle får ytre seg, blir hørt og får oppleve seg som 

en viktig del av fellesskapet.  

 Jesus og barna. Barna skal høre, se og oppleve at de er verdifulle.  

Gud har skapt meg slik jeg er, uerstattelig og unik. det er fint å være meg. 

Sosial kompetanse: Vi bruker ulikt pedagogisk opplegg. Gjennom august og hele året vil vi 

ha fokus på å utvikle sosiale ferdigheter som empati, samarbeidsferdigheter, selvkontroll, 

selvhevdelse og ansvarlighet.  

 

Språkfokus 

Vi ønsker å gi hvert enkelt barn språkferdigheter for å kunne kommunisere med  

andre barn og voksne på en hensiktsmessig måte. Språket er en viktig forutsetning for å 

komme inn i lek, bli værende i leken, for å forstå lekereglene og utvikle leken. 

Vi kommer til å ha lesegrupper, dialogisk lesing, samtaler både i samlinger og ved måltider. 

Vi bruker ulike pedagogiske verktøy.  

 

Nærmiljø og samfunn, Ryfylketunet  

Barnehagen skal legge til rette for at barna skal få et mangfold av  

naturopplevelser og oppleve naturen som en arena for lek, læring og  

undring. Barna skal bli kjent med eget nærmiljø og samfunnet vi er en del av. 

Vi vil legge opp til at barna skal oppleve bevegelsesglede, matglede og matkultur, trivsel 

med seg selv og andre. Vi ønsker å gi barna gode vaner og lære dem å ta vare på seg selv og 

helsen sin på en god måte utfra barnets alder og forutsetninger. 

Livet i Ryfylketunet: vi vil bli kjent i tunet. I løa har vi høner, marsvin og kaniner. Vi har 

snekkerbod med vedovn og et lite hus-Bestemorstua som kan brukes til lek og aktiviteter. 

Barna skal få kunnskap om dyra i tunet og hvordan de stelles. 



 

 

 

Viktige datoer i august 

 30.08-Hurra for Luna 4 år😊 

 23.08 – Hurra for Nadine 3 år 😊 

Vi ser frem til et innholdsrikt år på avdelingen og setter pris på å få bruke tid sammen med 

deres barn.☺ Vær ikke redd for å ringe, dersom det er noe dere lurer på! 

Vennlig hilsen 

Hilde, Linn, Ann Kristin, Krittapak, Tess og Steffi😊 

 

TING Å HUSKE PÅ: 

 Dersom barnet skal spise frokost i barnehagen må det komme innen kl. 08.15 

 Foreldre registrerer på Kid planen dersom barnet ikke skal komme i barnehagen eller 

barnet skal ha fri. Det er viktig å lese informasjonen på Kid planen. 

 Gi beskjed dersom barnet kommer i barnehagen etter kl. 09.30 eller skal hentes av andre 

enn dere foresatte 

 Merk klær og sko !!!!!!!!!!!! 

 Ha med skiftetøy!!!!!!!!!!!!! 
Det blir foreldremøte i 

september-oktober. 

Nærmere info kommer! 


