
HÅNDTRYKKET 
 AUGUST / SEPTEMBER 2021 

U
KE 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 

33 16. 
Planleggingsdag 
Barnehagen 
stengt 

 

17. 
Planleggingsdag 
Barnehagen 
stengt 
 
 

18.  
Velkommen til 
Håndtrykket       
 
Bli kjent 
samling 

 

19.  
Velkommen 
til Sigurd og 
Selia😊 
 
Bli kjent 
samling 
 

20. 
Bli kjent 
samling       
 
Lekegrupper 
 

34 23.Bli kjent 
samling       
Velkommen til 
Olav Andre😊 
 
Lekegrupper 

24. 
Lekegrupper 
 
Bli kjent 
samling😊 

25.  
Bli kjent 
samling       
 
Lekegrupper 
 
 

26. 
Bli kjent 
samling       
 
Lekegrupper 

27. 
Lekegrupper 
Bli kjent 
samling 
 

35 30. Hurra for 
Luna 3 år       
Gymsal 
 

31.  
 Musikk 
samling 
 

 
 
 

1.  
Eventyrsamling 
 
 
 

2. 
Bli kjent 
samling 
 
Lekegrupper 

3.Hurra for 
Karoline 3 
år      
 
 

 
36 
 
 

6. 
Ryfylketunet      
Hurra for 
Andreas som har 
fylt 4 år på 
lørdag       
 
 
 
Gymsal 

7.Ryfylketunet
      
 Kor for alle. 
 
 
 
Lekegrupper 
 

8.Ryfylketunet 
 
 
 
Lekegrupper 
 

9.Ryfylketun
et      
Tema 
samling: høst 
 
Lekegrupper

 

10.Ryfylke-
tunet 
Kristen 
samling 
 
Lekegrupper 
 

 
37 
 
 

 

13. Vennesamling 
 
Gymsal 

14. 
Kor for alle 
 
Forming 

15.Eventyr 
samling 
 
 

16. Tema 
samling: høst 
 
Lekegrupper 

 

17. Kristen 
samling 
 
Lekegrupper
      

51741166 

avdeling 

41376315- 

Olga. 

June 

93678296 

 



38  
 
20.Brannmann 
Sam samling 
 
Gymsal 
 
 

 
 
21.Kor for alle 
 
 
 
 
Lekegrupper 

 
 
22. 
Brannmann 
Sam 
samling 
 
 
 
Lekegrupper 

 
 
23. 
Brannmann 
Sam samling 
Lekegrupper 

 
 
24. Brannvern 
samling 
 
 
Lekegrupper
      
 
 

 
39 

27.Vennesamling 
 
 
Gymsal 
 

28.Kor for de 
store 
 
Lekegrupper 

29. 
Eventyrsamling 
 
Forming 

30. 
Kristen 
samling 
 
Lekegrupper 

 

1.oktober 
Kristen 
samling 
 
 
Lekegrupper
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Velkomstsangen 

Lloyd er her, og Johannes er 

her, hipp-hurra for at 

Hannah Debora er her og i 

vårt muntre lag har vi 

Karoline her i dag, vi er glad 

for at Luna er her! 

Adrian er her, og Lucas 

Andre er her, hipp-hurra for 

at .. 

Vi synger flere vers, helt til 

alle barna er nevnt. 

 

Hode, skulder, kne og tå,  

kne og tå 

Øyne, ører, kinn å klappe på 

Hode, skulder, kne og tå, kne og tå.           

 

   
 

Vi er en lang, lang rekke med 

venner, som holder 

hverandres hender. For jeg 

holder deg og du holder meg 

Vi er en lang, lang rekke med 

venner☺ 

Månedens bønn 

Takk min Gud for hele 

meg. 

Hjertet, håret, hodet mitt, 

føttene som du har gitt. 

Ryggen, magen, hud og 

hender, øyne, ører, munn 

og tenner. 

Takk min Gud for hele 

meg. 

Alltid vil jeg takke deg! 

 

Amen 

Brannvernuke 



 

 

Månedsbrev for Håndtrykket- 

 

 

Vi ønsker alle hjertelig velkommen til et nytt barnehageår på 
Håndtrykket!   Vi ser frem mot et nytt og spennende barnehageår i 

lag med dere😊 

 Vi gleder oss til å bli kjent med Olav Andre, Sigurd og Selia som begynner i barnehagen vår 

i august      . Vi gleder oss til å bli kjent med syv nye barn som kommer til oss fra 

Hjerterommet (Adrian, Hannah Debora, Johannes, Karoline, Lloyd, Lucas Andre og Luna). 

Vi er så spent å se de barna, som gikk på Håndtrykket i fjor       Vi savnet dere i sommerferien. 

Vi skal ha en avdeling med tjuefire unger. Det  blir to aldersgrupper Solstråler (4-5år) og 

Hjertebarn (3-4år). Solstrålene, det er Aryan, Andreas, Ea, Eiolf, Hedda, Hannah, Isak, 

Jonah, Jone, Maleah, Olai, Sonja, Silas, Theo og Olav Andre       

Hjertebarna, det er Adrian, Hannah Debora, Johannes, Karoline, Lloyd, Lucas Andre, 

Luna, Selia og Sigurd       

De voksne på avdelingen er Olga Norheim (pedagogisk leder 100%), Hilde Haualand 

(fagarbeider100%), Elen Dina M.Heggland (fagarbeider 100%) og June Notvik 

(barnehagelærer 100%). 

Siv Wenche Johansen skal både jobbe på avdelingen vår hver mandag når pedagogisk lederen 

eller barnehagelærer har plantid og lage varmt måltid og grøt for oss annen hver uke. Vilde 

Henriksen Steinsvåg fortsetter arbeidspraksis på vår avdeling. 

     De neste ukene er en innkjøringsperiode der de nye barna og foreldre bli kjent i 

barnehagen. Barna skal få anledning til å knytte seg til oss voksne, få kjennskap til rutiner 

og finne sin plass i barnegruppen. Vi gleder oss til å bli kjent med alle, både barn og foresatte! 

Det blir kanskje litt tilvenning av de gamle barna nå etter 3-4 uker med ferie.  



Vi vil fokusere mye på at alle skal bli trygge i barnehagen. Dette har stor betydning 

for deres utvikling senere. 

For at vi skal kunne gi deres barn en best mulig barnehagestart er vi helt avhengige av god 

kommunikasjon med dere som foreldre. Dere er eksperter på deres barn, og god 

informasjon og konstruktive tilbakemeldinger fra dere vil være til stor hjelp for oss. Så ikke 

vær redd for å be om en prat, eller ta en telefon, dersom dere har spørsmål.  

Nå i starten kommer vi til å ha få planer da vi ønsker å fokusere på å skape trygghet på 

avdelingen, bli kjent med de nye barna, og at de nye skal bli kjent med oss og de barna som 

går her fra før av. Vi kommer til å dele gruppen mye for å gjøre tilvenningen litt roligere. Vi 

har hovedfokus på at alle er viktige og skal få være seg selv sammen med andre.  

I innkjøringsperioden setter vi ikke opp faste aktiviteter, men vi kommer til å gjøre kjekke 

ting når vi ser at det passer.  

Her er en oversikt over dagsrytmen på avdelingen (dersom vi ligger på grønt nivå) 

 

06.45 – 07.00 – lek på avdelingen/ forberede dagen på kjøkkenet 

07.00 - 08.15 – frokost  

08.15 - 9.00– lek på avdelingen 

09.15 - 09.30 – en kort morgensamling med informasjon om hva vi skal gjøre den dagen 

09.30 – 10.30 - planlagte aktiviteter eller tur 

10.30 – temasamling 

10.45 - lunsj 

11.30 – vi går ut  

13.45 – fruktmåltid 

14.00-16.00 - lek ute eller inne 

16.00-16.15-vi rydder  

16.15-barnehagen er stengt. 

Vi ligger på grønt nivå nå. Da blir det åpningstida fra kl.06.45-16.15.  

Vi har 3 gjennomgående tema for hele året.  

 

Kristen verdiformidling og Sosial kompetanse: Vi ønsker at hvert barn skal få kjenne seg 

elsket og verdifulle akkurat slik de er. Vi vil jobbe for å være et inkluderende fellesskap der 

alle får ytre seg, blir hørt og får oppleve seg som en viktig del av fellesskapet.  



I august og september 

 Jesus og barna. Barna skal høre, se og oppleve at de er verdifulle.  

Gud har skapt meg slik jeg er, uerstattelig og unik, det er fint å være meg. 

Sosial kompetanse: Vi bruker hjerteprogrammet i vår barnehage. Det er et verktøy for 

barnehagen som vi bruker for planlegging av aktiviteter med temaer knyttet til sosial 

kompetanse. Det første temaet er «Hvem er jeg?» 

Vi vil styrke hverts barns følelse av egenverdi og gi dem en opplevelse av å være unik. 

 

Språk 

Vi ønsker å gi hvert enkelt barn språkferdigheter for å kunne kommunisere med andre 

barn og voksne på en hensiktsmessig måte. Språket er en viktig forutsetning for å komme 

inn i lek, bli værende i leken, for å forstå lekereglene og utvikle leken. 

Vi kommer til å ha lesegrupper, dialogisk lesing, samtaler både i samlinger og ved måltider. 

Vi bruker Snakkepakken. Snakkepakken er et språkstimuleringsverktøy med over 140 

gjenstander beregnet for hele personal-og barnegruppen. Den bruker vi i samlingsstunder 

og smågrupper, den kan støtte daglig samtale. Vi bruker forskjellige eventyr, bøker, leker, 

regler og sanger. 

I september: skal vi fortelle om Rødhette. 

Vi skal ha et prosjekt i september, oktober og november som heter «Her er jeg, min 

familie og mine venner». Da skal vi snakke om hvert barn og deres familier, vi skal lære 

mer om kroppen vår. 

Nærmiljø og samfunn, Ryfylketunet  

Barnehagen skal legge til rette for at barna skal få et mangfold av  

naturopplevelser og oppleve naturen som en arena for lek, læring og  

undring. Barna skal bli kjent med eget nærmiljø og samfunnet vi er en del av. 

 

Vi vil legge opp til at barna skal oppleve bevegelsesglede, matglede og matkultur, trivsel 

med seg selv og andre. Vi ønsker å gi barna gode vaner og lære dem å ta vare på seg selv og 

helsen sin på en god måte utfra barnets alder og forutsetninger. 

Vi skal ikke gå turer i august og september fordi vi vil at barna blir trygge på avdelingen 

først og med oss voksne 



Livet i Ryfylketunet: vi vil bli kjent i tunet. I løa har vi fast høner, marsvin og kaniner og i 

perioder har vi lam inne. Vi har snekkerbod med vedovn og et lite hus-Bestemorstua som 

kan brukes til lek og aktiviteter. Barna skal få kunnskap om dyra i tunet og hvordan de 

stelles. 

 

 

 

Viktige datoer i august 

 30.08-Hurra for Luna 3 år😊 

 03.09- Hurra for Karoline 3 år😊 

 06.09-Vi feirer Andreas som fyller 4 år på lørdag den 04.09!!! Hurra😊 

  Alle sammen gudstjeneste på Klippen 19.10 og 31.10    Alle er hjertelig velkomne☺ 

 

NB! De « nye» barna skal lage hvert sitt hus med alle familiemedlemmer. Da trenger vi bilder av hele 

familien, til og med kjæledyr☺ Kom med bildene så fort så mulig😊 

Vi ser frem til et innholdsrikt år på avdelingen og setter pris på å få bruke arbeidstiden vår 

på deres søte små☺ Vær ikke redd for å ringe, dersom det er noe dere lurer på! 

Vennlig hilsen 

Hilde, June, Vilde, Elen Dina, Siv Wenche og Olga😊 

 

TING Å HUSKE PÅ: 

 Dersom barnet skal spise frokost i barnehagen må det komme innen kl. 08.15 

 Foreldre registrerer på Kid planen dersom barnet ikke skal komme i barnehagen eller 

barnet skal ha fri. Det er viktig å lese informasjonen på Kid planen. 

 Gi beskjed dersom barnet kommer i barnehagen etter kl. 09.30 eller skal hentes av andre 

enn dere foresatte 

 Merk klær og sko !!!!!!!!!!!! 

 Ha med skiftetøy!!!!!!!!!!!!! 
Det blir foreldremøte i 

27. september.  

Nærmere info kommer 

fra styrer! 


