
  

      

 

 

        

Med forbehold 
om endringer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke 
1 

Førskole 
uke 

 3. 
Velkommen 

tilbake! 
 
 
 

Førskole 

4. 
Hjertebarna – 

Sosial kompetanse 
 
 
 

Førskole 

5. 
Kristensamling - 

Lekegrupper 
 
 
 

6. 
Tur alle - 

språksamling 
 
 
 

Førskole 
2 

Ryfylke 
tunet 

 

9. 
Forming -

Gymsal  

10. 
Kor - 

 Eventyrsamling 
 
 
 

11. 
Livet i tunet - 
Kristensamling 

 
 
 

Middag - salat bar 

12. 
Livet i tunet - 
Lekegrupper 

 
 

13. 
Livet i tunet – 

Sosial kompetanse 
 
 

3 
Førskole 

uke 
 

16. 
Hipp hurra! I 
dag feirer vi 
Magnus 5år 

 
 

Gymsal 

17. 
Hjertebarna: 

Dialogisk lesing 
 
 
 

Førskole 

18. 
Hjertebarna: Tur 
– Sosial kompetanse 

 
 
 

Førskole 

19. 
Kristensamling - 

Lekegrupper  
 
 
 

 

20. 
Tur alle - 

språksamling 
 
 
 

Førskole 
4 

Apekatt 
skogen 

23. 
Forming -  

Gymsal  
 

24. 
Kor - 

Eventyrsamling 
 

25. 
Apekattskogen –  
Kristensamling 

 
 
 

Middag 

26. 
Lekegrupper - 
 Ha med dag! 

 
 
 

Husk leker uten lyd 

27. 
Apekattskogen – 
Sosial kompetanse 
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30. 
Forming -

Gymsal   
 
 
 

31. 
Hjertebarna: 

Dialogisk lesing 
 
 
 

Førskole 

01.feb 
Hjertebarna: Tur 
– Sosial kompetanse 

 
 
 

Førskole 

02.feb 
Kristensamling - 

Lekegrupper  
 

03.feb 
Tur alle - 

språksamling 
 

 
 

Førskole 

Månedens bønn 

Takk Jesus for at du og jeg 

kan være venner.          

Takk for alle vennene 

mine. Hjelp meg å være 

en god venn.            

Amen. 

Håndtrykket              
51 74 11 66/              
407 10 474 

Månedens sang:  

Det bobler fram 
 

Inni meg så bobler det fram en glede.     

Inni meg så bobler det frem en glede, å ja. 

Det er så godt å vite at Jesus passer på meg. 

Når han får bo i meg da danser å jubler jeg. 

Inni meg så bobler det fram en glede… 



 

 

GODT NYTTÅR til små og store!  

Vårt felles mål er at det enkelte 

barn skal kjenne trivsel og glede 

ved å være i barnehagen. Et godt 

samarbeid mellom oss voksne 

legger det beste grunnlaget          

for dette 😊  

 

 

Månedsbrev for: Håndtrykket 

Januar 2023 

 

Nå gleder vi oss til å starte et nytt år sammen med alle barna på Håndtrykket, og med dere 

foreldre. Et riktig godt nytt år ønskes til dere alle, og velkommen tilbake til barnehagen. 

Vi håper dere har hatt en fin julehøytid til tross for mye sykdom som herjer rundt. Vi 

håper dere er klare for et nytt år sammen med oss på Håndtrykket. Anbefaler å lese dette 

brevet ut i og med at det er noen endringer i ansattkabalen hos oss.  

 

Første halvår dette barnehageåret er allerede over, tiden flyr. I desember startet vi måneden 

med gudstjeneste i kirken der vi tente lys, sang og så en forestilling om da Maria og Josef 

reiste til Betlehem. Noen av førskolebarna hos oss var med i forestillingen, de var så flinke! 

Vi har kost oss med juleevangeliet, juleverksted, nissebesøk, luciafeiring og nissefest. På 

nisefesten fikk vi se snekker Andersen og julenissen. Det var morsomt å se når julenissen 

og snekker Andersen krasjet i hverandre! Desember oppsummert har vært en god 

avslutning på et fantastisk år på Håndtrykket    .   

 

Som nevnt i desember planen er det nye fra uke 49 i forhold til varmmat at: Siv-Wenche 

har gått over i stilling fra kjøkken til Skattkammeret. Det vil da bli en endring for oss i 

forhold til varm mat og brytebrød. Den siste nye oppdateringen er at vi får varmmat 

annenhver onsdag. Håndtrykket får servert varm mat onsdager i partallsuker. Dersom det 

blir anledning i hverdagen baker vi brytebrød til barna innimellom, eventuelt lager 

havregrøt på avdelingen.  



Ansattkabalen for Håndtrykket våren 2023 arbeides fortsatt med. Det vi vet per dags dato 

er at Britha tar over for «meg» June når jeg går ut i svangerskapspermisjon, som etter 

planen vil være 01.februar. Britha vil da gå over til pedagogisk leder på avdelingen. 

 Fra 01.01.23: June går ned i 50% stilling frem til permisjonsstart 01.02.23, jeg vil 

være tilstede på avdelingen kl.08:15 – 12:00 mandag – torsdag, og plantid fredag.  

 Britha endrer til 90% stilling, det vil si at hun har fri mandager i partallsuker, og hun 

har plandag torsdag i oddetallsuker. Fra 01.feb overtar hun stillingen som 

avdelingsleder. 

 Ann Kristin – pedagog. Går opp i stilling på Håndtrykket. Hun vil i partallsuker 

være på Håndtrykket 40% (mandag og torsdag), og oddetallsuker 84% mandag-

fredag kombinert med førskolen.  

 Hilde fortsetter 100% fagarbeider.  

 Elen Dina skal begynne i ny jobb 01.03. Det vil si at hun kommer til å være med 

oss ut februar i 100% stilling - fagarbeider. Vi ønsker henne lykke til med nye 

utfordringer      . 

 Vi ønsker Krittapak Barkved velkommen til Håndtrykket      . Krittapak skal arbeide 

90% fra 01.01.23, hun har fridag torsdager i partallsuker. Krittapak har arbeidet i 

barnehagen tidligere, hun er kjent med personal og noen av ungene allerede. 

Velkommen tilbake! 

 Vilde 80% - praksis.  

Videre informasjon vil komme etter hvert, oppfordrer dere til å følge med på 

månedsplan/Kid-plan! 

I forhold til førskoleuker vil det være Ann Kristin, Elen Dina og Hilde som er sammen 

med solstrålene. Britha, Krittapak og Vilde vil være med hjertebarna. De andre ukene er 

vi sammen alle sammen, men kommer til å dele i mindre grupper. Det ser vi at barna 

har stor glede og utbytte av.  

I uke 4 og 5 ønsker vi velkommen til videregående elev fra Strand videregående skole 

ved barn og ungdoms linjen velkommen til Håndtrykket        

 

 

 

 

 

 



Våre 3 fokusområder 

Kristen verdiformidling og sosialkompetanse  

Bibelhistorier om å dele og være gode mot hverandre knyttes opp mot FN – barns 
rettigheter og kunnskap om barn i andre land.  

Bibelfortelling:  
 Jesus som 12 åring i tempelet – kan du lese om i Bibelen: Lukas kap.2, vers 41-52. 

Jesus hørte hjemme i Guds hus. Barna hører hjemme i Guds hus. 
 De første disiplene – kan du lese om i Bibelen: Matteus kap.4, vers 18-22 

Jesus ber oss om å følge ham.  
 

 
Fokuspunkter - sosialkompetanse:  

 Vennskap: En god venn   
Mål: 

 Å la barna reflektere over hvordan de liker at en god venn er, og hvordan de kan 
være en god venn. 
 

 

Nærmiljø, kultur og Ryfylketunet 

Barna skal oppleve og undre seg over Guds skaperverk. De skal få kunnskaper om 
nærmiljøet vårt og om hvordan vi kan ta vare på miljøet og naturen på best mulig måte.  
Naturen skal være en arena for læring og aktiviteter.  

 Vi går turer i nærmiljøet og undrer oss sammen over hva som skjer i naturen nå  

på vinteren. 

 Kanskje vi får snø? Da ønsker vi å tilbringe tiden i snøen, med for eksempel en 

aketur, lage engler i snøen, og ellers kan vi male den.  

 Nå er det vinter, hva gjør dyrene i skogen om vinteren? Kan vi se spor i snøen, 

dersom vi er heldige om snøen kommer tilbake.  

Barna skal få kjennskap og kunnskaper om dyr og matplanter. De skal lære om hvor maten 
kommer fra, hva mat som er god for oss, hvordan maten dyrkes og hvordan vi tar vare på 
dyrene. Barna skal lære om vår nære historie gjennom lek og temaarbeid i Ryfylketunet.. 

 Dyrene i tunet. 

 Hvordan var lek i gamledager? Hva gjorde barna på vinteren på gården. Vi ønsker 

gjerne besøk dersom noen av barna på Håndtrykket for eksempel har oldeforeldre 

som ønsker å komme å fortelle litt fra når de var små, om noen er oppvokst på 

gård. Kanskje noen kan vise hvordan de karret ull?       

 



 

Språkfokus 

Barna skal oppleve gleden og nytten med språket og få utvidet sitt ordforråd. Barna skal 
oppleve seg selv som en viktig samtalepartner for store og små. Vi kommer til å bruke 
eventyr, fortellinger, rim og regler, sang, spill og lek, tegning og bokstaver for å styrke 
barnas språklige kompetanse. 

 Dialogisk lesing av bøker  

 Samtalens verdi  

 Eventyr: Skinnvotten 

Nøkkelord: Vinter, tallord, rekkefølge, størrelser  

 

- Datoer og ting og huske på 

 
 16.Desember: Hipp hurra for Magnus 5år. 

 

 Det er viktig at vi får beskjed innen kl.08:00 dersom                                              

barnet ikke kommer i barnehagen. 

 Merk alt dere tar med i barnehagen.                                                                          

Ha med minst 2 sett med skiftetøy. Vi er ute                                                           

uansett vær. Været kan skifte i løpet av en dag.                                                    

Husk å alltid ha uteklær på plass, nå trenger vi også varmere klær.  

 Minner om at barnehagen STENGER kl. 16:15.                                                          

Da skal personalet gå hjem, og vi begynner å rydde avdelingen                              

klokken 16:00. 

 

Ønsker dere en fin måned!  

      Nyttårshilsen hilsen fra  

June, Britha, Elen Dina, Hilde, Vilde, Ann Kristin og Krittapak. 


