
  - HÅNDTRYKKET MARS 2021-             
 Mandag 

 

 

Tirsdag 
 

Onsdag 
 

Torsdag  
Fredag 

9. 1. 
 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 
 
 

5. 
 

10. 
 

8. Hurra for Othelia 
6 år       
Gymsal  
 
 

9.Musikk samling 
 
Førskoletrening😊 
 
Forming 

10.Hurra for 
Isak 4 år      
 
 
 
Førskoletrening
😊 
Forming  

11. 
Felles tur       
Vi leter etter 
våren. 
 
 
 

12.Hurra for 
Hannah Elise 
som fyller 4 år 
den 14.03       
 
Førskoletrening
      
 

11. 
 
 

 

15. Corny-
prosjekt       
 
Gymsal 
 

16. 
Musikk samling 
 
Forming 

17.Eventyr 
samling 
 
Forming  

18.Felles tur      
 

 

19.Kristen 
samling 

12 22.Corny-
prosjekt       
Gymsal 
 
 

23.Vi besøker 
kirken       
Forming  
 

24. 
Eventyr 
samling 
 
Forming  
 

25. 
Felles tur      
Vi leter etter 
våren. 

26. 
Kristen samling 

13. 29. Ryfylketunet. 
Corny 
- prosjekt       
 
 
Gymsal 
 
 
 
 
 

30. Ryfylketunet 
 
 
Forming  

31.Ryfylketunet 
Halv dag, vi 
stenger 
kl.12.00  

1.april 
Skjærtorsdag. 
Barnehagen er 
stengt. 

2.april 
Langfredag. 
Barnehagen er 
stengt. 

     

 

Vinterferie       Vi koser oss på avdelingen og ute med fri lek og forskjellige aktiviteter 

 

På Golgata stod det et kors 

På Golgata stod det et kors, 

Jesus hang på det korset. 

I hagen var der en grav, 

Jesus lå i den graven. 

Men korset er tomt, graven er 

tom, 

Jesus stod opp og han lever! 

Korset er tomt, graven er tom. 

Jesus stod opp og han lever! 

Velsignet være kongen 

Velsignet være kongen, Hosianna  (3 ganger) 

Se, Han kommer hit med glede til vår  jord. 

Sving palmegrener 

Se, Han kommer snart ( 3 ganger) 

Sving palmegrener 

Se, Han kommer snart. 

Han kommer hit med glede til vår jord 

 



       

 

 

 

   

 

 

Månedsbrev for Håndtrykket  

- MARS 2021- 

 

Så var vi jammen i gang med mars måned. Vi har kost oss med kjekke aktiviteter både ute og inne i 

februar. Vi ser at barna har blitt mer selvstendige, de klarer seg fint i garderoben og hjelper 

hverandre. De har så mye å si og fortelle☺ Vi er heldige og privilegerte fordi barna deres vil dele så 

mye med oss. Vi føler oss som en stor familie hvor alle er like verdifulle og viktige. Vi har blitt 

veldig glade i ungene deres☺ 

 Vi storkoste oss med vinter vær i februar og det var ekstra kjekt med snøen      Vi koste oss med 

akedager og fine turer i skogen.  

Så har vi lært litt om fuglene og vi har lært å tegne dem. 

Vi dramatiserte skinnvotten og vi lærte noen fakta om dyrene som eventyret handlet om.  

Samlingene med Corny var veldig populære og vi har snakket om følelser i februar også 

Barna er godt kjent med alle rutinene på avdelingen nå. Det er så godt å se på morgenen, når barna 

klarer å slappe av, velger aktiviteter, som de liker og inviterer andre inn i leken.  Alle barn på 

Håndtrykket kjenner godt hverandre og leker sammen.   

På Håndtrykket sørger vi for å være en arena for mestring, trygghet og glede, respekt og omtanke. 

Det er viktig for oss at barna har tillit og trygghet til oss voksne. Vi vil at alle barn opplever seg 

verdifulle. Det er vårt ansvar for å skape gode relasjoner og et godt klima på avdelingen       

Månedens bønn: 

Hva som hender,  

hvor jeg er, 

er du, Jesus alltid nær.    

Om jeg ikke alltid ser deg, 

vet jeg du er her.                

Fløy en liten blåfugl, gjennom 

vindu  

gjennom vindu, gjennom 
vindu  

Fløy en liten blåfugl, gjennom 

vindu  

- en dag i mars.  

 

Tok en liten gullklump, 

skip skip skare, skip skip 

skare, 

Tok en liten gullklump, skip 

skip skare,  

- en dag i mars.  

Vår 

Det blinker i luften av sommerfuglvinger, 
det kryper og kravler med tusen små ben, 

sneen har ynkelig grått seg til døde, 
og blomstene våkner, en etter en. 

 

Blåveis og hvitveis og sneklokker åpner 
de blanke små øynene, smiler og ler,  

myser mot solen og morgenrøden, 
og tror ikke alt det rare de ser. 

 



Nå gleder vi oss til å lage ting til påske☺ Vi begynner i midten av mars. Det er fint å ha god tid til å 

forberede oss. Det blir kjekke formingsaktiviteter, eggkoking på tur og kristne samlinger med 

gjennomgang av påskeevangeliet. Vi legger vekt på det glade budskapet, at Jesus kom og tok 

straffen på seg for det som vi mennesker har gjort galt. Dette gjorde Han fordi han er så glad i oss. 

Vi har feiret bursdagen til Ibro og Ea. Det er alltid stas med bursdagsfeiring på grunn av raketter, 

ballonger, bursdagseventyr og bursdagsmat. Da er det bursdagsbarnet, som står i fokus. Det er gøy!  

Vi gleder oss til å feire Othelia, Isak og Hannah Elise i mars      

Dere som foreldre bestemmer om dere vil lage barneselskap hjemme eller ikke. Hvis dere deler ut 

bursdagsinnbydelser i barnehagen må alle barn med lik alder og kjønn få invitasjoner i skapet sitt☺ 

Dere kan ringe privat dersom dere vil invitere noen andre.  

Vi har hatt Karneval! Barna våre likte å kle seg ut☺ De var så aktive, blide og lekte hele dagen! De 

voksne var også med. Lekende voksne og barn, det liker vi☺  

Nå venter vi på våren ☺ Vår er alltid en god tid i barnehagen. Barna har modnet og utviklet seg 

mye på alle områder, og er klare for nye utfordringer. Vi ser frem til en tid med lengre perioder 

ute, og mange turer.  

 

Vi fortsetter med Bravo leken med tre og fireåringer. Ungene viser interesse og liker å leke Bravo-

leken. Nøkkelord i mars: motsetninger som lys-mørk, ny-gammel, tørr-våt, 

myk-hard, glatt-ru. Målet vårt er at barna skal oppleve gleden og nytten med språket og få 

utvidet sitt ordforråd. 

TEMA: 

Kristen samling 

Vi begynner med påskeevangeliet i uke 10. Da skal vi snakke om påske og hvorfor vi feirer påske. 

Vi skal til Jørpeland kirka på besøk       Da får vi høre litt om påsken og vi får møte voksne som 

jobber der. De skal fortelle mer om Jørpeland kirke og vi får høre på orgelet. Vi gleder oss. 

Tur 
Vi legger fokus på våren og ny begynnelse i naturen. Hva skjer i naturen om våren? 
Barna skal få kunnskaper om kjennetegnene til våren.  

Språk  

Snakkepakken: Vi forteller eventyret om Prinsessen på erten       Vi kommer til å dramatisere 

eventyret med ungene. 

Det er så viktig for barna at dere har god tid til å høre om hvordan dagen deres har vært. Det er så 

viktig når vi voksne er til stede og kan sette våre ting til side. Det er viktig å skape et klima for 

ungene når de vil sette ord på følelsene sine. Vi kan lytte og prøve å anerkjenne dem.  



Barna liker så godt å bli lest for. Det er fantastisk dersom dere har tid til å lese for barna. Disse 

øyeblikkene kommer de til å huske. 

Lytt til det barnet forteller, fortell historier til barnet. 

Dikt historier sammen, lytt til lydbøker sammen. 

Lytt til lyder, finn enkeltlyder: eks. Mmmm i melk, sssss i sol. 

Lytt til ordene i rim og regler, lag rare ord og tullevers sammen. 

Lytt til sanger og snakk om innholdet☺ 

  

Vi ønsker at barna skal få oppleve at følelsene deres er viktige. Barna skal lære hvordan de kan 

bruke følelsene sine på en god måte. 

Det viktigste for oss voksne er å sette ord på følelsene deres (ja, jeg ser at du er sint nå.). Barna 

klarer å forstå andres følelser, dersom de kan «identifisere» følelsene sine. Da lærer de om empati 

og kan «lese» og forstå andre barn bedre. 

 

 

Vi fortsetter å lære om tall og mengde. Vi teller alt, teller framover og bakover, vi snakker om 

former, nabotall.  

Vi bruker rim og regler i morgensamlinger       Vi prøver å finne framlyd i forskjellige ord. 

Månedens dikt: Nå kommer våren 

                           Med pinner og strå 

                           Blomster på bakken 

                             Og kyllinger små 

 

 

  

 

 

 

VIKTIGE DATOER : 

8.mars – Othelia 6 år! Hurra!!:😊 
10.mars-Hurra for Isak 4 år😊 
12. mars- vi feirer Hannah Elise som fyller 4 år 
den 14.mars😊 Hurra!!😊 
Det blir en koselig påske lunsj 24. mars for 
barna som går på avdelingen😊  
 

 

HUSK: 

Klær til vær, skift og sjekk med jevne mellomrom 

at klær som ligger i barnehagen fremdeles passer. 

Husk å lukke porten og ta kjettingen på 

Husk å slå av motoren, når dere henter barna 

Pass på barnet på parkeringsplassen, ikke la barnet 

gå alene 

Gi tilbakemeldinger. Det er eneste måten vi kan 

utvikle oss på ☺ 



 

 

 

 

 

Hilsen og varme klemmer fra oss på Håndtrykket :  June, Elen Dina, Siv 

Wenche, Hilde, Vilde og Olga.                                        

                     

 

Vi ønsker dere en God påske, fantastiske dager med sol og varme, 

mye kos med familien og venner:-) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

                                                         

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


