
     

 

Månedsplan for Hjerterommet 
 

 

 

Oktober 2020 
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
40 28 

Eventyrsamling 
 

 Tur 

 Gymsal 

29 
Sangsamling 

 
 Forming 
 Gymsal 

 

30 

Hjertesamling 
 

 Forming 
 Utelek 

           
 

HUSK 
foreldremøte 

19.30-21 

1 
Temasamling 

 
 Tur 

 Lekegruppe 

2 
Kristen samling 

 
 Lekegruppe 
 Inne/ute 

41 5 
 
           
 
           

6 7 
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9 
 
  
 

42 
 
 

12 
Hipp Hurra for 
Lloyd 2 år. 
 

 Tur 

 Gymsal 
 

13 
Sangsamling 

 
 Forming 
 Gymsal 

 

14 

Hjertesamling 
 

 Forming 
 Utelek 

 
 

15 
Temasamling 

 
 Tur 

 Lekegruppe 

16 
Kristen samling 

 
 Lekegruppe 
 Inne/ute 

43 19 
Eventyrsamling 
 

 Tur 
 Gymsal 

 

20 
Sangsamling 

 
 Forming 
 Gymsal 

 

21 

Hjertesamling 
 

 Forming 

 Utelek 
 

22 
Temasamling 

 
 Tur 

 Lekegruppe 

23 
Kristen samling 

 
 Lekegruppe 
 Inne/ute  

 
 

44 26 
Eventyrsamling 

 
 Tur 
 Gymsal 

 
Husk 

Aksjonsdag  

27 
Sangsamling 

 
 Forming 
 Gymsal 

 

28 

Hjertesamling 
 

 Forming 

 Utelek 
 

29 
Temasamling 

 
 Tur 

 Lekegruppe 

30 
Hipp Hurra for 

Hannah Debora  
2 år. 

          
 Lekegruppe 
 Inne/ute 

Denne uken 

leveres/hentes 

barna i område 

ved reilene 

Denne uken 

leveres/hentes 

barna i område 

ved reilene 

Denne uken 

leveres/hentes 

barna i tunet 

Denne uken 

leveres/hentes 

barna i tunet 

Denne uken 

leveres/hentes 

barna i område 

ved sandkassen 

https://www.partybutikken.dk/shop/hjerte-paa-snor-4443p.html
http://www.atividadesebrincadeiras.com/trabalho-de-socializacao-infantil-brincadeiras/


Månedsbrev for Hjerterommet   

Hei alle sammen! 
 

September er over og vi kan se tilbake på kjekke måneder på 

Hjerterommet. Vi har blitt kjent med mange nye barn og disse 

ser ut til å finne sin plass i barnegruppa. Det er kjekt å se at 

barna går så godt sammen. Vi voksne gleder oss til å ta del i 

barnas utforsker verden og det som opptar dem.  

Vi har så smått begynt å gå ned i gymsalen med noen av barna, her ser vi 

det litt an hvem som er trygge. Alle barna skal etter hvert bli godt kjent 

med gymsalen☺ Her er det baller og puter til å hoppe og rulle på, dette 

skaper latter og felleskapsopplevelser! Vi har gymsalen mandag og tirsdag, 

denne deler vi med de andre småbarnsavdelingene. Vi jobber med å finne 

løsninger for hvordan vi deler den mellom oss, siden vi ikke kan være det samtidig pga. smittevern.  

I år får vi besøk av Siri Abrahamsen på foreldremøte, hun har 

skrevet bøkene om «Gleding». Sett av datoen 30. september for 

dette, kl. 19.30-21!!! Det blir ikke foreldremøte oppe på 

avdelingene i år, men jeg begynner nå fortløpende med begynner-

samtaler med nye foreldre. Lena mamma til Luna fortsetter å være 

foreldre-representanter fra vår avdeling, tusen takk for det ☺ Vi 

trenger en til😊  

Vi skal fremover fortsette å dele barnegruppen, dette gjør vi for at 

det skal bli lettere for barna å delta når de er i litt mindre grupper.☺ 

Barna spriker også i alder, og derfor er det også helt naturlig at de har ulike behov som må tas 

hensyn til. Når vi deler oss har vi ulike aktiviteter, eks. forming, tur, gymsal, utelek, inne lek osv.  

Vi skal også i år ha aksjonsdag, men på en litt annerledesmåte. For dere nye, så handler aksjonsdagen 

om at barn hjelper barn. Vi samler inn penger til barn i andre land som trenger vår hjelp, eks. 

vaksiner, tak på helsestasjoner osv.  Barna i barnehagen lager ting i barnehagen som dere hjemme 

kan kjøpe ved å bidra til vårt hjelpeprosjekt. Det vil også bli salg av kongoboller. Disse bollene er 

kjempe populære, så bestill i vei      Eget skriv vil bli levert ut før aksjonsdagen mandag 26. oktober.  

Vi har fem planleggingsdager i året, en har vi allerede hatt nå i august. Det vil si at det er fire igjen: 

13. november, 4. januar, 30. april og 14. mai. Disse dagene holder barnehagen stengt. 

Uke 41 er det høstferie. Noen barn og personal på avdelingen skal ha litt fri i denne sammenheng. Se 

eget skriv om oversikt over vakter i garderoben eller på facebook siden vår. Barna som er igjen, koser 

seg sammen med oss voksne der vi finner på mye kjekt sammen ☺ Det er viktig at dere skriver opp så 

nøyaktig du kan om barnet ditt kommer eller skal ha fri, slik at vi slipper unødvendig overbemanning. 

Ta kontakt dersom dere er usikre, så avtaler vi da☺ Og husk, barn kan også ha godt av en pust i 

bakken      

Nå har Hilde startet hos oss, og det har gått veldig bra. Hun toner seg fint inn på barna og vi ser at 

barna liker henne      Rebekka begynner i ny jobb i oktober og vi ønsker henne all lykke til. Vi kommer 

til å savne henne utrolig mye både barn og voksne. Hun har virkelig satt sine spor på Hjerterommet 

Når det stormer 

Når det stormer, når det 

stormer når det stormer rundt 

omkring.. hei! 

 

Gud er sterk når jeg er svak 

hjelper meg å ta nye tak.  

 

Når det stormer, når det 

stormer når det stormer rundt 

omkring.. hei! 

 

Månedens sang 

https://www.123rf.com/photo_15796009_maple-tree-autumn-leaves-background-vector-for-poster.html


som vi tar med oss videre      I forhold til Linn Merete så har hun vært sykemeldt en periode pga. 

vond rygg. Vi vet ikke hvor lenge dette blir, men håper hun snart kommer tilbake til oss       

Vi har gjennomgående tema for hele året innen: 

 Sosial kompetanse, 

Gjennom sosialkompetanse lærer vi hvordan vi skal omgår andre på en god måte. 

I oktober vil vi fortsette med å ha fokus på at barna skal føle seg trygge på andre barn og voksne 

på Hjerterommet. Noe av det vi jobber med er hvordan vi skal være med hverandre, vente på 

tur og dele med hverandre. 

 Kristen samling 

Vi har kristen samling en gang i uken. Der vil vi formidler det kristne budskap 
gjennom bibelhistorier.  
Vi har fokus på at alle barn er unike, akkurat slik som de er.  Hvert barn skal 
kjenne seg elsket og verdifull for den de er.  
I oktober skal barna få høre bibelhistorien om Jesus og barna (Matteus kapitel 19, 
vers 13-15) 
 

 Språk 

Språket er noe som omgir oss daglig.  Alle har en egen måte å kommunisere på når de er små. 

For noen kommer språket tidlig og hos andre kommer det litt senere. Det er viktig for oss å bli 

kjent med barna på alle måter og i starten viser barna mye språk gjennom kroppsspråket sitt.  

Vi trener på at alle skal bli kjent med hverandres navn. Vi liker å synge mye på avdelingen og 

navne-sanger er en fin måte å lære seg nye navn. Barna synes også det er veldig stas å høre 

sitt eget navn i sangene. Det er med på at barnet føler seg sett og at de er en del av et flott 

fellesskap på avdelingen.  

 

 Nærmiljøet og kultur 

Barna skal få oppleve naturen og undre seg over naturens mangfold. Vi tar barna med på tur 

og har temasamlinger i forhold til årstider. Høsten står for tur, vi undrer oss over hva som skjer 

da.  

Viktige datoer i Oktober: 

 Foreldremøte 30. september 19.30-21 

 Aksjonsdagen: 26. oktober  

 Lloyd 2 år 12. oktober 

 Hannah Debora 2 år 30. oktober. 

 

Spør oss om dere lurer på noe😊 

Høst-hilsen fra oss alle på Hjerterommet 

Rebekka, Hilde, Gunn, Linn Merete og Beate. 
 

Tlf. og mobil: 51741164 & 40710469 

Beate: 93860997. 

Mail: Hjerterommet@barnas-kulturhage.no 

 



 

 

 

 

 
 

Huskeliste 

 Alle både barn og voksne vasker eller spriter hender før de kommer inn i 

avdelingen. 

 Gi beskjed innen 8.00 dersom barnet har fri eller er syk. 

 Gi beskjed dersom andre enn foresatte skal hente barnet. 

 Merk klær, sko, tutter, kosedyr osv. 

 Ha med 2 sett med skifteklær 

 Barna trenger uteklær til all slags vær 

 Ta med vanlige bleier, ikke up&go. 

 Skal barna spise frokost i barnehagen, ønsker vi de blir levert før kl. 8, vi starter 

som regel aktiviteter og delinger rett etterpå. 

 Alle uteklær skal hjem hver fredag for vaskesjekk. Husk å ta med klær som er 

bløte hjem, de tørker dårlig i barnehagen.  

 

http://www.salemaros.no/event/sondagsskole-2/

