
        

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 
 

   
 
 
 
 

 
 

1.  
Vi feirer Karoline  
5 år! Hipp hipp 
hurra 
 

36 
Ryfylke 
tunet/  

Førskole 

4. 
Livet i tunet /  
Ulike aktiviteter 
/ 
temasamlinger 
ute i tunet og i 
bestemor stua  
 

5. 
Lek i tunet /  
Førskole 
  
 
 
 
Kristen samling 

6. 
Lek i tunet / 
Førskole 

7. 
«Varm mat 
gruppe» /

 
Lek i tunet   
 

8. 
Vi feier Varg 2 år! 
Hipp hipp hurra!

  
 
Førskole  

37 
 

11. 
Turgruppe /  
lekegruppe 
 

 

Natursamling 

12. 
Kor 
 
 
 

Eventyrsamling 

13. 
Turgruppe /  
lekegruppe/ 
forming 
 
 
Kristen samling 

14. 
Vi feirer Frida 3 
år! Hipp hipp 
hurra  

 
 

15. 
Gymsal / forming 

 
 
Sosial kompetanse 
samling 

38 
Brannvern 

uke / 
Apekatt-
skogen/ 
Førskole 

18. 
Turdag til 
Apekattskogen 

19. 
Turgruppe 
hjertebarna /  
førskole 
Brannvern 

20. 
Lekegruppe/ 
forming  
Førskole 
Brannvern 
 
 
 
 

21. 
«varm mat 
gruppe»  

 
Lek inne / ute 
Kristen samling 

22. 
Gymsal / forming 
 

 

 

Førskole   

39 
 

25. 
 Turgruppe /  
lekegruppe  
 
 
 
 
Natursamling 

26. 
Kor  
 
Sosial 
kompteanse 
 
 

27. 
Turgruppe /  
lekegrupper/ 
forming 
Høstsamling  

 
 
 

28. 
«varm mat 
gruppe» 
/lekegruppe 

 
Eventyrsamling 
 

29. 
Gymsal / forming 
 
Kristen samling 
 

 

 

 

 

 

Håndtrykket              
51 74 11 66/              
407 10 474 



 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

        

 

      

                              Månedsbrev for: Håndtrykket 

September 2023 

Takk for en veldig kjekk august måned på Håndtrykket!        

I år er vi en 2 -5 års avdeling, til sammen 21 barn. Det er 3 småbarn som begynte i 

barnehagen vår, 1 ny gutt i førskolegruppen, og 8 jenter som flyttet fra liten til stor 

avdelingen. (Og Tess & Steffi som ny voksen på Håndtrykket.) 

10 barn som har nå blitt førskolebarn og venter nok spent til oppstarten av 

førskolegruppen. 

For et barn er det mye endringer å forholde seg til. Derfor har hovedfokus vårt vært på å 

bli kjent med hverandre, føler trygghet og danne nye gode relasjoner gjennom lek og 

samspill med barn og voksne.  

Vi opplever at stemningen er god, og både barn og voksne har godt humør. Vi gleder oss 

til masse kjekke opplevelser sammen med dere fantastiske barn i dette barnehageåret!       

Månedens bønn 

Alt er skapt av deg min 

Gud. Ved di makt og på 

ditt bud. Luft og lys og 

sjø og land, Fugl i skog 

og fisk i vann. 

Månedens sang 

Vil du vite hvordan 

det låt, da Gud 

skapte alle dyrene? 

Det sa miau, wowwow 

og mø!, da Gud skapte 

alle dyrene… 

Månedens dikt 

Det er derfor jeg er glad i deg! 

Når du føler deg lei skal jeg være 

her for deg. Når du har noe på 

hjertet skal jeg lindre din smerte. 

Når du er sint og sur skal jeg gi 

deg min «klemmekur». Når du 

hater det meste skal jeg gi deg 

mitt beste. For du er verdifull, du 

er deg. Det er derfor jeg er glad i 

deg.  



I september starter barnehageåret på skikkelig, med ulike grupper, aktiviteter og turer. 

(Med forbehold om endringer) 

• Førskolegruppe starter opp i neste uke, uke 36: (Ann Kristin har ansvaret, Linn / 

Hilde kommer til å bli med som voksen)  

• Ryfylketunet i uke 36. Her rullerer vi hver 4. uke sammen med de andre store 

avdelingene. Vi kommer til å være mye i tunet, også på ettermiddagene (vi henger 

opp lapp på døra, slik at dere finner oss) I tunet ligger fokus på «livet i tunet», lek 

ute og inne i «bestemor stua», å lære om og ta vare på dyrene i tunet, og benytter 

seg av snekkerboden.   

• Apekattskogen / marka i uke 38. En fin mulighet å oppleve tur og natur i 

nærmiljø. Turer ellers vil tilpasses med hensyn til alderen i gruppen i år. Viktig er at 

alle barn opplever mestring og glede på tur.  

• HUSK klær etter årstiden! «Ull er gull», anbefaler alltid regnstøvler / regntøy i 

barnehagen. Været kan skifte fra sol til regn på samme dag som vi vet       Barn som 

er kalde og våte ute og på tur trives ikke!  

• Brannvernuke i uke 38 med mye lek & læring om tema «brann og sikkerhet». 

Erfaringen viser at dette er tema som fanger ungene, de synes det er spennende og 

kjekt! 

• Nytt i år er «mat-gruppen». Hver torsdag satser vi på at det blir et enkelt, men 

sunt & varmt måltid som ungene skal bli med å tilberede. Vi er spent, og har tror 

på at dette blir stas        

 

Ellers nærmer vi oss også en ny årstid. Tema «høsten» kommer til å gjenspeile seg i 

hverdagen vår.  Å undre seg sammen med ungene i naturen er et av vårt 

satsningsområde i år!  

Vi setter virkelig stort pris på at dere sier ifra hvis dere lurer på noe        

 

 

 

 

 

 

 

 



 Våre 3 fokusområder 

Kristen verdiformidling / Inkluderende barnehagen (sosialkompetanse)  

Bibelhistorier om å dele og være gode mot hverandre knyttes opp mot FN – barns 

rettigheter og kunnskap om barn i andre land. ¨ 

Bibelfortelling:  
 Gud skaper verden 
 Noahs ark 
 Jona  
 Den barmhjertige samaritan   

    
Fokuspunkter:  

 Det er bare en av meg  
 Jeg er helt unik 

  
Mål: 

 Å styrke hvert barns følelse av egenverd og gi dem en opplevelse av å være unik. 
 At barn skal få kjenne på fellesskapet og vårt felles ansvar for å hjelpe hverandre.  

 

 

Tur / Ryfylketunet 

«Ut på tur» Naturen som læringsarena og aktivitetsområde. 

Barna skal oppleve og undre seg over Guds skaperverk. De skal få kunnskaper om 

nærmiljøet vårt og om hvordan vi kan ta vare på miljøet og naturen på best mulig måte.  

Naturen skal være en arena for læring og aktiviteter 

 Vi går turer i nærmiljøet og undrer oss sammen over hva som skjer i naturen fra 

sommer til høst. 

 Vi skal lete etter høsttegn og farger i naturen. 

 Vi skal plukke inn epler/ andre frukter, hva kan vi lage av dette?  

Barna skal få kjennskap og kunnskaper om dyr og matplanter. De skal lære om hvor maten 

kommer fra, hva mat som er god for oss, hvordan maten dyrkes og hvordan vi tar vare på 

dyrene. Barna skal lære om vår nære historie gjennom lek og temaarbeid i Ryfylketunet. 

 Maten vår som grønnsaker, poteter, frukt og bær. 

 Dyrene i tunet.  

 

 



Språkfokus 

Barna skal oppleve gleden og nytten med språket og få utvidet sitt ordforråd. Barna skal 

oppleve seg selv som en viktig samtalepartner for store og små. Vi kommer til å bruke 

eventyr, fortellinger, rim og regler, sang, spill og lek, tegning og bokstaver for å styrke 

barnas språklige kompetanse. 

 Dialogisk lesing av bøker 

 Samtalens verdi  

 Eventyr 

Nøkkelord: Kropp, Klær, hus, familie og meg, vennskap, lengde, høyde, form og farge. 

 

Skoleforberedende aktiviteter i førskolegruppe 

Gjennom arbeidet i førskolegruppa ønsker vi å legge til rette for at denne opplevelsen blir 

positiv. Å oppleve å ha en indre trygghet, og en god selvfølelse, er en verdifull ressurs i 

møtet med nye mennesker og utvikling av nye relasjoner. Opplevelse av mestring, 

utvikling og anerkjennelse fra andre styrker selvfølelsen og er således viktig i arbeidet med 

førskolegruppa. Arbeidet for at barna blant annet utvikler økende selvstendighet og 

ansvarlighet i hverdagen, både sosialt og rent praktisk bidrar mye til dette. Barna øver på å 

kle seg fornuftig, gå på do selv, holde orden i sakene og inngå i positive relasjoner. 

Førskolebarna er som regel språklig sterke og benytter språket i utforsking og filosofering. 

Å møte barna i deres undring danner grunnlaget for gode samtaler og refleksjon. Dette 

igjen til økt læring og motivasjon. Vi vil stimulere til en grunnleggende forståelse og 

bevisstgjøring på språket vårt og en god begreps- og mengdeforståelse for å være godt 

rustet for kommende undervisning. Førskoletreningen innebærer også selvstendighet, 

sosial kompetanse og selvregulering. Dette er noen av de viktigste faktorene for barna, slik 

at de kan bli godt rustet til skolen og hverdagen. Selvregulering innebærer bruk av 

fleksibel oppmerksomhet, arbeidsminne (det å huske og bearbeide informasjon i tankene) 

og impulskontroll. Enkelt sagt innebærer selvregulering viljestyrt atferd, eller at vi «tenker 

før vi handler.» Selvregulering hjelper oss til å tilpasse den sosiale konteksten, og har vist 

seg å være viktig for å klare seg faglig bra og sosialt i skole, studier og arbeidsliv. Vi starter 

opp førskolegruppen den første uken i september og det er Ann Kristin som har ansvar for 

denne. 

 

 

 

 



 

Tradisjoner og viktige datoer 

 September: Hipp hipp hurra for Karoline 4år (03.09.), Varg 2 år (07.09), Frida 

(14.9.).  

 Supersøndag for hele familien Klippen 24.09.  

 Foreldremøte (dato kommer snart) 

 

  

 

  

  

  

 

                                           Hjertelig hilsen fra 

 Linn, Hilde, Ann Kristin, Krittapak, Tess & Steffi  


