
                     Månedsplan for Januar 2021 

Uke  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1 4. jan 

 
Planleggingsdag 
 
Barnehagen er 
stengt! 

 5. jan 
 
Lekegrupper 
inne og ute 

6.jan 
  
Måne går på tur 
 
Lekegrupper 
for Sol 
 
Eventyrsamling 
«Skinnvotten» 

7.jan 
 
Kristen 
verdiformidling 
 
Lekegrupper 
inne og ute 

8.jan 
 
Sosial 
kompetanse 
 
Saftmøte 
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11.jan 
 
Kristen 
verdiformidling 
 
Sol går på tur 
 
Måne i Tunet 
 

 
 
12.jan 
 
Førskoledag 
 
Junior i Tunet 

13.jan 
 
Førskoledag 
 
Tur for Juniorgruppa 
 

 
 
14.jan 
 
Sol i Tunet 
 
Måne har 
lekegrupper 
 
Sosial 
kompetanse 

 
 
15.jan 
 
Førskoledag 
 
Lekegrupper for 
juniorgruppa       

3 18.jan 
 
Måne på tur 
 
Lekegrupper for 
Sol inne eller ute 
  

19.jan 
 
Hipp hurra for 
Linnea 5 år! 
 
 

20.jan 
 
 Sol går på tur 
 
Saftmøte og lekegrupper 
for Måne 
 
Eventyrsamling 
«Skinnvotten» 
 

21.jan 
 
Hipp hurra for 
Sofia 6 år!  

Kristen 
verdiformidling 

22.jan 
 
Sosial 
kompetanse 
 
Saftmøte og 
lekegrupper 

4 25.jan 
 
Sol på tur 
 
 
 
Saftmøte 
 
Eventyrsamling 
«Skinnvotten» 

26.jan 
 
Sosial 
kompetanse 
 
Lekegrupper 
inne og ute 

27.jan 
 
Måne på tur 
 
Sosial kompetanse 

28.jan 
 
Kristen 
verdiformidling 
 
Lekegrupper 
inne og ute 
 

29.jan 
                   
Gymsal for 
førskolegruppa

 
 
Saftmøte 

Smilehullet: 51 74 11 62/40 71 04 72 

Kontor: 51 74 11 60/40 71 04 66 

 

FØRSKOLEUKE 
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GODT NYTT ÅR! 

Godt nytt år alle sammen og velkommen 2021!  

Håper dere alle har hatt en fin julehøytid, og at dere har fått ladet batteriene og er 

klare for et nytt år. Vi vil takke dere for samarbeidet i året som har gått, og vil gjøre 

vårt ytterste for at det gode samarbeidet skal fortsette i det nye året! I romjula har både store 

og små på Smilehullet hatt ferie, så nå gleder vi oss masse til å treffe alle igjen       

4.januar kan vi ønske Anja Lillehavn velkommen til Smilehullet. Hun kommer fra en 

lederstilling i Posten og skal være hos oss i et 100% vikariat ut dette barnehageåret. Anja er 

ei blid dame som har vært med i barnearbeidet i Klippen i flere år. Vi gleder oss til å bli kjent 

med henne! Vi får også Elisabeth Holta tilbake i en liten prosentstilling på Smilehullet. Hun 

jobber 60 % på Fotsporet i år, og skal være hos oss 4 timer hver fredag       

I desember brukte vi mye tid på julegavelaging, vi hadde adventsamling hver dag og fikk 

heldigvis gjennomført noen tradisjonelle førjulsaktiviteter, som nissefest og 

julegudstjeneste i kirka. Desember er en måned med mye spenning og forventninger for 

barna, og det kan nok være litt stressende for noen. Sammen med litt sykefravær i personalet 

på Smilehullet så har vi merket litt endringer i barnegruppa i desember, og vi har derfor 

bestemt oss for å jobbe ekstra mye med sosial kompetanse i januar.  

Vi vil fokusere på hvordan vi kan være en god venn, på inkludering, og at vi alle er forskjellige 

men like verdifulle. Det at vi er ulike er en positiv ting, for da kan vi hjelpe hverandre og 

lære av hverandre! Helt konkret så skal vi i januar ha «saftmøter» der en liten gruppe av 

gangen har et «møte» hvor vi snakker om hvordan vi kan være en god venn, hva venner 

kan gjøre sammen, og hva vi kan gjøre om vi ser noen som er alene. Vi vil også snakke om 

Månedens bønn 

Kjære Gud, ta min hånd når jeg 

legger meg til ro.  

La din engel vokte når jeg sover.  

Led du meg, slik at jeg kan få bli 

bevart hos deg.  

Kjære Gud, pass godt på meg nå, 

slik du lovet. 
 



følelser, og hvordan vi kan se på andre hvordan de har det. På et møte blir det ofte servert 

kaffe og te, så vi skal kose oss med litt saft       

Videre vil vi vise noen filmer fra NRK Super sin serie «Sånn er jeg, og sånn er det» for å vise 

barna at det finnes mange ulike barn med mange ulike evner, egenskaper og utfordringer. 

På den måten ønsker vi å gjøre barna bevisste på at vi er forskjellige, men at vi er like 

verdifulle uansett. De dagene vi har sett film så vil vi informere om dette på Kidplan slik at 

dere har mulighet til å prate med barna om det vi har sett og snakket om.  

Vi skal også jobbe med sosial kompetanse i «vanlige» samlinger, og vil knytte dette opp 

mot kristen verdiformidling der vi i januar skal få høre historien om Sakkeus. Sakkeus var 

toller og tok seg litt ekstra godt betalt for jobben, men han angret og gjorde opp for seg. 

Dette er viktige egenskaper som vi alle kan lære noe av. Vi vil snakke med barna om at alle 

gjør dumme ting iblant, men at alle er like verdifulle uansett, og at vi kan få tilgivelse for 

dumme ting vi har gjort. 

I uke 2 er det førskoleuke og i januar skal vi jobbe med måling, stavelser og selvregulering. 

Dette får dere mer informasjon om i et eget skriv til førskolebarna. De ukene vi ikke har 

førskoleuke så vil vi ha små drypp av førskoletrening. Vi vil f,eks jobbe med stavelser ved å 

klappe barnas navn. Og når vi går på tur så skal vi samle steiner og pinner, og måle hvilke 

som er størst/minst, lengst/kortest, lettest/tyngst etc. 

Vi har også ansvar for Ryfylketunet i uke 2. Der skal vi gi mat, vann og kos til dyra og leke 

inne i Bestemorstua. Barna er ivrige på å hjelpe til med mating, og mange synes det er stas å 

få holde et marsvin i fanget. Dersom vi er heldige så finner vi kanskje noen egg inne hos 

hønene som vi kan koke og spise til lunsj       

Vi vil minne om at vi fortsatt ønsker at barna har med egen sekk og drikkeflaske hver dag! 

Ellers vi vi også påpeke at de dagene det står saftmøte og/eller sosial kompetanse på planen, 

så gjelder dette bare for en gruppe. Vi kommer til å dele mye i grupper i januar, både når vi 

jobber med tema og i lek, så alle skal ikke på saftmøte samme dag, men alle barna skal få 

være med på saftmøte i løpet av januar, og noen får kanskje også flere saftmøter i løpet av 

måneden.  

Når vi feirer bursdag på Smilehullet er det ikke alltid vi har hele gruppa med på samling. Ofte 

feirer vi med enten alle av samme kjønn, eller alle som er født i samme år. Dette varierer litt 

etter hvordan resten av planene for dagen er! Men alle får uansett ta del i bursdagsmåltidet 

       

 



Tema i januar: 

Sosial kompetanse /Kristen verdiformidling: 

Sammen med barna skal vi reflektere over hvordan vi kan være en god venn. Vi vil ha 

«saftmøter» sammen med barna der vi skal snakke om følelser, og hvor de får sette ord på 

hva de tenker er en god venn. Vi skal også snakke om at vi er forskjellige, og at det er en 

bra ting. Vi skal også jobbe med sosial kompetanse i samlinger. Månedens bibelfortelling 

er historien om Sakkeus, som dere finner i Lukas kap 19.  

Nærmiljø og kultur: 

Hva skjer i naturen om vinteren, og hva slags vintervær får vi? Vi håper at vi får litt snø i 

januar slik at vi kan ake og lage snømann. Vi skal gå turer i nærmiljøet, og det blir 

spennende å se hvordan skogen blir dersom den blir dekket av snø. Vi skal mate og stelle 

dyra i Ryfylketunet i uke 2. Da har vi Tunet tilgjengelig hele uka, og kan leke der både ute 

og inne i Bestemorstua. Kanskje vi fyrer i bålpanna og lager oss noe godt? 

Språkfokus: 

Nøkkelord denne måneden er: vinter, tallord, rekkefølger og størrelser. Vi kommer til å 

bruke eventyret om Skinnvotten som utgangspunkt. Skinnvotten er et ukrainsk eventyr om 

en mann som går tur med hunden sin i snøen og mister den ene votten. Når mannen etter 

en stund oppdager at han har mistet en vott, går han for å lete etter den. Mens votten har 

ligget i den kalde snøen, så har den vært «hjem» for sju ulike dyr. Når mannen finner den 

igjen så kan han ikke skjønne hvorfor votten er varm… Her kommer dyra i rekkefølge, og 

de har ulik størrelse. Historien knytter vi også opp mot vennskap, tenk at en rev og ei mus 

kan bo i samme vott de som er så forskjellige! 

Språk er noe vi jobber med kontinuerlig på avdelingen. Vi setter ord på ting vi ser, klær vi 

skal kle på oss, hva vi vil ha å spise eller hva vi har lyst å gjøre. Mange av barna er opptatt av 

bokstaver, og vi har alfabetet og barnas navn hengende på veggen på avdelingen. Nå er det 

mange av barna som øver på å skrive sitt eget navn, og da er det veldig greit å kunne se 

navnet på veggen for deretter å prøve å skrive det selv. Noen skriver hele navnet, mens andre 

har lært seg noen bokstaver. Og veldig mange av barna kjenner også igjen de andre i familien 

sin bokstav, så vi får ofte høre f.eks «Det er pappa sin bokstav»! Eller «Det er storesøsteren 

min sin bokstav!»       

Vi ser også at mange av barna er glade i å spille spill! Alias er veldig populært for tiden, og 

der får barna øvd seg på å forklare et ord for noen andre barn som da skal gjette hva det er. 

Andre spill vi spiller sammen er Villkatten og lotto. 



Nøkkelordene for januar er vinter, tallord, rekkefølger og størrelser. Nøkkelordene har vi 

hengende synlig for barna inne på avdelingen, slik at vi kan snakke om de sammen f.eks ved 

måltidet. Mange av barna er glade i å rime og tøyse med språket, så nå vil vi prøve å lære oss 

noen vinterregler       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vinterhilsen fra Viktoria, Hilde, Inger Marie, Anja, Solgunn og Ane 

 

Viktige datoer i januar: 

4. januar:  Planleggingsdag. Barnehagen er stengt 

5. januar:  Vi ønsker Anja velkommen til   

  Smilehullet       

19. januar:  Vi feirer Linnea som blir 5 år! 

21. januar:  Vi feirer Sofia som blir 6 år! 

 
 

Huttetu så kaldt det er, 

det er skjerf og vottevær. 

Rim i busk og rim i trær, 

rim i dette verset her!  
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