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Vi leker i tunet og koser med dyrene denne uken.  

Vi leker i tunet og koser med dyrene denne uken.  

Kjære Gud ta handa mi 

Slipp den aldri ut av di 

Lei meg på din vei i dag 

Gjør meg trygg og god og 

glad. 

Amen. 

Vår bønn på 

Hjerterommet 
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                               Månedsbrev for Hjerterommet   

Hei alle gode foreldre på Hjerterommet! 
Tenkt at vi alt skriver november! Ja, nå går det fort mot jul. Vi 

som jobber i barnehagen er allerede i gang med 

juleplanlegging.☺ Men før vi kommer så langt, vil vi ta et 

tilbakeblikk på måneden som har gått.  

 

Vi har hatt en fin måned på avdelingen. Vi merker at barna nå 

begynner å bli trygge og vi jobber med å skape de gode 

lekestundene i hverdagen. De koser seg sammen og 

utforsker barnehagen både inne og ute. Vi deler i grupper 

hele tiden. Barna får en bedre hverdag i mindre grupper og 

får mer plass til å boltre seg på. Barna spriker også i alder og 

har ulike behov som skal dekkes.  

Vi starter med aktiviteter kl. 9.00 frem mot lunch tid. Kl. 10.15. 

Vi går på tur mandag og torsdag, har lekegrupper, leker i gymsalen, er i tunet, har 

formingsaktivitet osv. Alle vil få vær med på de forskjellige aktivitetene, men ikke hver dag. 

Husk å gi beskjed innen kl. 8.00 om ditt barn ikke kommer i barnehagen, da kan vi lettere 

legge en god plan for dagen        

Denne måneden har vi jobbet frem mot aksjonsdagen. Barna har vært med å lage tingene 

som dere har fått hjem. Tusen takk for at dere kom og for deres bidrag      Det er en 

fantastisk følelse å kunne hjelpe barn og deres familie i andre land som ikke har det så godt 

som oss. 

 

Vi i barnehagen starter alltid tidlig med å forberede oss til desember. Derfor begynner vi 

allerede denne måneden med å pynte på avdelingen og med å lage julegaver. Vi 

begynner tidlig slik at vi i desember heller kan bruke tiden på aktiviteter som bygger de 

gode minnene.    

Vi har gjennomgående tema for hele året innen: 

 

 Sosial kompetanse, 

Mål: Å la barna kjenne på egne følelser og gi dem anledning til å utrykke følelsen på 

en god måte.  

Hvor mange ganger har vi ikke gått i fella ved å si, «det er ikke noe å gråte for».  

Små barn klarer ikke alltid å utrykke hva de føler. Gråt er ofte den formen de bruker 

når ting ikke går som de vil, eller at de faller og slår seg. Det er viktig at vi voksne er 

tilstede og setter ord på deres følelser. At voksne snakker om følelser og forklarer 

hva som skjer i kroppen og i hodet når man blir sint, lei seg, glad eller redd gir 

barna sosiale ferdigheter. Ved at vi støtter og setter ord på følelsene for barna 

lærer de hvilken følelse de kjenner på, at de uttrykker den på en måte som 

aksepteres av andre og at man får hjelp og støtte ved å dele hvordan man har det. 

Henter fra nettsiden vfb.no (voksne for barn). 

Når det stormer  

Når det stormer 

Når det stormer rundt om 

kring, hei. 

Når det stormer  

Når det stormer 

Når det stormer rundt om 

kring, hei. 

Gud er sterk, når jeg er svak 

Hjelper meg å ta nye tak. 

Når det stormer  

Når det stormer 

Når det stormer rundt om 

kring, hei. 

 

Månedens sang 

http://hr.tubgit.com/search/Srce/page/4/


Vi voksne er langt ifra perfekte, vi tråkker i salaten mer en gang om dagen. Budskapet 

er at vi skal bli bedre på å møte barna der de er i sitt følelsesspekter, slik at de skal bli 

bedre kjent med seg selv. Sammen blir vi gode!!  

 

 Kristen samling 

Vi har kristen samling en gang i uken. Der vil vi formidler det kristne budskap 
gjennom bibelhistorier.  
I november skal barna få høre bibelhistorien om «Mefibosjet, som ikke kunne gå». 
Dette kan du lese om i Bibelen i 2. Samuelsbok, kap. 9. Budskapet i historien er at 
alle mennesker er forskjellige, og at vi er unike akkurat slik som vi er.  
 

 Språk 

Mål: Barn skal oppleve gleden og nytten med språket og få utvidet sitt ordforråd. 

Barna skal oppleve seg selv som en viktig samtalepartner for store og små. Det er 

viktig at vi både hjemme og i barnehagen tar seg tid til rolige stunder sammen 

med barna. Språket blir stimulert når en leser en bok sammen eller peke på 

bildene og benevne det barnet peker på. All forskning sier at lesing er bra 

språktrening for barna.  

Nøkkelord denne måneden er: Mat, preposisjoner, rimord og tallord. 

 

 Nærmiljøet og kultur 

Barna skal få oppleve naturen og undre seg over naturens mangfold. Vi tar barna med 

på tur og har temasamlinger i forhold til årstider. Høsten er her og vinter står for tur, 

vi undrer oss over hva som skjer da. Vi har gått en del på tur og snakket om hva som 

skjer med bladene på trærne, hva skjer med dem når de faller ned og om det er noen 

dyr som liker å spise dem.  
 

 

 

 

 
 

Huskeliste 

 Vi får høre at vi går inn i en tid der det er fare for 

mye sykdom, både influensa og spysyke. Minner 

om å vaske/sprite hender før dere kommer inn i 

avdelingen!!! 

 Gi beskjed dersom andre enn foresatte skal hente 

barnet. 

 Husk å ta med klær som er våte hjem, de tørker 

dårlig i barnehagen.  

 Merk alle klær!!!!!! 

 

Spør oss om dere lurer på noe😊 

Hilsen fra oss på Hjerterommet 

Lena, Hilde, Sanna, Yesmin og Beate. 

Tlf. og mobil: 51741164 & 40710469 

Mail: Hjerterommet@barnas-kulturhage.no 

 Hva skjer i November: 
 Planleggingsdag: 12. november, barnehagen er 

stengt. 

 Alle sammen gudstjeneste på klippen: 28. 
november.  
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