
 
 
 
 
 

 MED FORBEHOLD OM ENDRINGER, DETTE ER ET UTGANGSPUNKT 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
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Språkgrupper  

 

Bursdag samling 

for Linnea 5 år 

4 

Førskole KFK 

 

Juniorgruppen på 

kor 

 

Kristen 

verdiformidling 

5 

Førskole KFK 

 

Eventyr samling for 

junior gruppen + 

språk grupper  
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Junior gruppen fysisk 

fostring. 

 

Førskole eget opplegg 

7 

Førskole KFK 

 

HIPP HURRA 

LUKAS 6 ÅR 

 
Junior gruppen på tur 

11 10 

Språkgrupper  

 

Kristen 

verdiformidling  

11 

Førskole KFK 

 

HIPP HURRA 

RAFAEL 5 ÅR 

 
Barnehage dagen 
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Førskole KFK 

 

Eventyr samling for 

junior gruppen + 

språk grupper 

13 

Juniorgruppen fysisk 

fostring. 

 

Førskole eget opplegg 

14 

Førskole KFK 

 

Junior gruppen på tur 

12 17 

Språkgrupper  

 

Kristen 

verdiformidling 

18 

Førskole KFK 

 

Juniorgruppen på 

kor 

19 

Førskole KFK 

 

Eventyrsamling for 

junior gruppen + 

språk grupper 

20 

Junior gruppen fysisk 

fostring. 

 

Førskole eget opplegg 

 

«smake dag» 

21 

Førskole KFK 

 

Junior gruppen på tur 

 

HIPP HURRA  

JOHANNA R.D. 5 ÅR 

 

 
 

ROCKESOKK 
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Språkgrupper  

 

Kristen 

verdiformidling 

 

Barns medvirkning  

25 

Førskole KFK 

 

Junior 

musikksamling 

 

Lekegrupper ‘ 

26 

Førskole KFK 

 

Eventyr samling for 

junior gruppen + 

språk grupper 

27 

Junior gruppen fysisk 

fostring. 

 

Førskole eget opplegg 

 

28 

Førskole KFK 

 

Junior gruppen på tur 

 

«Øyeblikket sin  

månedsplan for 

Mars-25» 

Trafikksikkerhetsuke  

Vi har tunet denne uken  
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MÅNEDENS 

BØNN 
 

              Kjære Jesus 

Takk for at du alltid er med oss 

Hjelp meg å elske andre 

Like mye som du elsker meg 

I Jesu navn, amen. 
MÅNEDENS 

SANGER 

❖ På Golgata stod det et kors 

❖ Velsignet være kongen, 

Hosianna 

 

 

 

 
 

MÅNEDENS 

RM/REGLE 
Skilter som er runde og røde, 

sier hva du ikke skal gjøre. 

Skilter som er runde og blå, 

sier hva du skal gjøre nå. 

Røde skilter med trekanter, 

viser fare for trafikanter. 

Skilter med 4 sider som er blå, 

er skilter med opplysninger på. 

Skal du krysse vei og gate, 

kryss der fotgjengerfeltet er malte. 

Regler som gjelder for de små, 

gjelder for de store å. 



  
 
 
KRISTEN VERDIFORMIDLING/INKLUDERENDE BARNEHAGE 

 

Denne måneden skal barna bli introdusert for bibelfortellinger som: 

•  Den gode gjeteren. Johannes 10 vers 14 

•  Sauen som ble funnet igjen. Lukas 15 vers 1-7 

•  Palmesøndag. Matteus 21 vers 1-11 

•  Jesus vasker disiplenes føtter. Johannes 13 vers 1-17 

 

 

TUR/RYFYLKETUNET 

 

MÅL: Barna skal få oppleve og undre seg over Guds skaperverk. De skal få 

kunnskaper om nærmiljøet vårt og om hvordan vi kan ta vare på miljøet og 

naturen på best mulig måte. 

 

- Vi går turer i nærmiljøet vårt som barna er med på å velge. Vi ser etter 

endringer i naturen fra vinter til vår. Kjenner vi forskjell på temperaturen 

ute fra vinter til vår? 

 

MÅL: barna skal få kjennskap og kunnskap om dyr og hvordan vi kan ta vare på 

dyrene på en god måte. 

- Vi forbereder oss på gardsbesøk til Liv Marit i april, dette er et stort 

høydepunkt for barna, vi gleder oss 

- Ellers skal vi leke ute i tunet og inne i bestemor stua. 

 

SPRÅKFOKUS 

 

MÅL: Barna skal oppleve gleden og nytten med språket og få utvidet sitt 

ordforråd. Barna skal oppleve seg selv som en viktig samtalepartner for store og 

små. 

- Vi skal ha språkgrupper 

- Dialogisk lesing 

- Samtalens verdi 

- Eventyrsamlinger  

NØKKELORD: denne måneden skal vi ha om motsetninger, slik som: 

Lys-mørk                 myk-hard               

Ny-gammel              glatt-ru 

Tørr-våt                   

  

FOKUSOMRÅDENE 



 
 

❖ 11. mars markere vi barnehage dagen som fyller 20 år. 
❖ 21. mars er det Downs syndrom dagen, de som vil kan ta på seg 

ulike sokker denne dagen for å markere. 
❖ Minner dere om å sjekke hyllen til barnet ditt om det har nok skiftetøy 

for hver dag, vi ønsker at det ligger to skift. 
❖ Hver fredag ønsker vi at dere tar med alt yttertøy med heim. 
❖ I løpet av mars/april skal vi ha foresatt samtaler, denne er obligatorisk. 
❖ Husk å gi beskjed inne kl.08.00 om barnet ikke kommer i barnehagen. 
❖ Frokost blir servert mellom kl.07.15-08.15 
❖ Barnehagen åpner kl.06.45 og stenger kl.16.15 
❖ Månedsplanen er et utgangspunkt, uforutsette ting kan skje og da må vi 

vike fra planen. 
❖ Grunnet sykdom kommer vi til å ha litt vikar inne i en periode, ta godt imot 

dem. Olga kommer til å være hos oss hver dag fremover. 
❖ Tur dagen for junior gruppen blir denne måneden også fredag 
❖ Vi har grøt/brytebrød hver uke, osteskiver hver fredag + vi har et varmt 

måltid utenom annenhver uke. 
❖ Vi ønsker at førskole barna er i barnehagen innen kl.09.00. 

 
 
 
 
 
 

 
  

VIKTIG INFORMASJON 

Hipp hurra for: 

Lukas 6 år 7. mars 

Rafael 5 år 11. mars 

Johanna R.D 5 år 22. mars-feires 21. mars 



Hei alle sammnen. 

 
Da skriver vi mars måned og våren er på vei, det er deilig å 

kjenne på lysere tider. 

Håper dere har hatt en fin vinterferie og fastelavns tid. 

 

LITT OM MÅNEDEN SOM VAR 
 
Sykdom har preget denne måneden også, for både små og store på hele huset. 

Så planen for februar viket noe. 

Men vi har fått vært tur, her får barn være med å bestemme, og de velger ofte 

rishauene, her har de det veldig kjekt- de klatre i trær, lager seg hytte og har 

masse fin rollelek. 

Vi har fått servert bidos i kafeen av Marit, Anne Jofrid og Liv Marit, 

kjempegodt var det, de fleste barn spiste det. 

Vi har hatt karneval, der de fikk hoppe på hoppeslott og hatt hinderløype i 

gymsalen, dette var stor stas for barna, de lyste opp når de hørte hva vi skulle. 

VI ER SÅ TAKKNEMLIGE SOM FÅR VÆRE MED DERES BARN. 

 

LITT OM MÅNEDEN SOM KOMMER 

 

Vi fortsetter med å ha barns medvirkning. Mandag 24. mars skal et barn for 

eksempel bestemme hva vi skal gjøre denne dagen. Mer informasjon kommer 

senere. 

Hvis dere foresatte har et ønske om hva vi kan gjøre så setter pris på om du gir 

oss beskjed.  

Vi forstod at den dagen vi hadde «smake dag» var en ting noen av dere foresatte 

ønsket igjen, så det skal vi prøve på. 

Vi kommer til å dele oss opp i smågrupper hver dag, dette for å skape mer ro og 

konsentrasjon for det enkelte barn i forhold til lek og aktivitet. Og relasjoner 

blir skapt, både barn-barn og barn-voksen. 



                             BARNEHAGEDAGEN FYLLER  

                      20 ÅR 11. MARS-25 

 
I rammeplanen for barnehagen står det at: 

 

«Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal 

anerkjennes» 

 

Det ønsker barnehagedagen 2025 å bidra til. 

Med slagordet «la leken leve» vil barnehagedagen løfte frem barns rett til lek og 

lekens betydning for barns opplevelse av en god barndom. 

 

Vi i barnas kulturhage har fokus på lek gjennom hele året, men vi skal ha ekstra 

fokus på det i mars måned. 

Lek skal være lystbetont og hører barndommen til. 

Det er gjennom leken barna opplever verden og utforsker, helt fra de er veldig 

små. 

Voksne glemmer nok hva lek betyr for dem og hvor viktig den er, derfor kommer 

en liten påminnelse av hva lek er for et barn her. 

 
 

Når barnet ditt sier: 

«I dag har jeg bare  

Lekt» 
Da har barnet ditt: 

-Vist omsorg 

-Øvd på å kommunisere 

-Brukt fantasien 

-Kjent på mestringsfølelse- 

-Øvd motorikk 

- Opplevd livsglede og mestring 

-Vært nysgjerrig 

-Vært kreativ 

-Bygget selvfølelse 

-Blitt utfordret 

-Lyttet til andre 

-Øvd på konfliktløsning 

-Ledet og blitt ledet- 

-Opplevd empati 

-Samarbeidet 

-Opplevd latter og glede 

-Brukt sansene 

-Vært en del av et fellesskap 


