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Gymsal  

 

13.  
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15.Ut på tur       
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19. Temasamling-
min familie. 
Jeg og min 
kropp. 
  Gymsal  

 
 

20. Kor 

 
 
 
Formingsaktivitet 

 
 

21. 
 Kongo-samling 
om prosjektet vi 
samler inn 
penger til på 
Aksjonsdagen. 

Soko 
markedet.  
 

22. 
Ut på tur       
 

 
Kristen samling 

23. 
Samling- jeg og 
min kropp. 
   
 
 
Språkgrupper 
 
 

44 26.Temasamling: 
Jeg og min 
kropp. 

 Gymsal  
 
 

27. 
 Kor  for alle 
 
 
 

28. 
Eventyrsamling 
 
Forming 

 
 
 
                   
 

29. 
 Ut på tur       

 
Kristen samling 

30. Samling-jeg og 
min kropp. 
 
 
 
Språkgrupper       

         

I høstferien blir det litt færre barn og tilsvarende færre personalet på avdelingen. Vi setter ikke opp faste aktiviteter utenom gymsal  ☺  

Velkommen til 

Aksjonsdag! 

 

 

 FORELDRESAMTALER kommer i november       



 

 

 

 

 

 

 

MÅNEDSBREV FOR OKTOBER 

 

 

 

September er over og vi kan se tilbake på en kjekk måned på Håndtrykket. Sol, 

varmen, regn, vind og blide barn, som springer, klatrer, sykler og leker ☺ Vi ser at 

rolleleken blomstrer på avdelingen. Barna liker å perle, leke med Lego, Duplo og 

magnetklosser. De liker å tegne og kommer med mange gode forslag hvilke tegninger vi 

skal kopiere. Det er mange som liker å fargelegge, klippe og lime. Barna på Håndtrykket er 

veldig glad i å male. De er veldig kreative. 

Ungene trives både på utelekeplassen og i Ryfylketunet. Vi hadde lekt litt i Tunet. Vi ser at 

ungene er glade i dyra. Mange vil sitte med en kanin eller et marsvin på fanget og klappe 

på det. I tillegg har vi kost oss i gymsalen. Vi lager hinderløyper, lærer nye regelleker og 

leker fritt. Ungene storkoser seg i gymsalen. 

Vi ser at barna venner seg til hverdagsrutiner på avdelingen og føler seg tryggere for hver 

dag som kommer. De liker seg i samlinger og deltar 

aktiv. Barna liker å fortelle om ting som de har vært 

på eller har gjort. Det er kjekt at de vil dele 

opplevelsene sine med oss. 

Det tar alltid litt tid for at nye barn skal bli helt trygge på avdelingen og for at 

gruppen skal gå seg til. Det ser nå ut til at alle trives og har gode dager i barnehagen.  Vi 

setter pris på at dere foreldre ber om en prat om det er noe dere opplever vanskelig i 

forhold til barnehagesituasjonen. Med ekstra fokus på dette både fra hjem og barnehage 

Månedens bønn 

Bøye hodet, lukke øyet, så 

vi ikke lenger ser.  

Men vi vet at Jesus alltid 

hører når vi ber. 

                 

Amen 

Her er vi 

Se, her er vi og her er alt Gud 

trenger. 

Han bruker oss,  

han bruker deg og meg. 

Gud trenger mange villige små 

hender som brukes til det Gud kan 

ønske seg. 

Her er vi tra la la la. 

Her er vi. 

 

Du er du og du duger: 

Tynn som en fyrstikk, rund som en ball, eller 

midt i mellom, eller midt i mellom x2 

Du er du og du duger, du er du og du duger, du 

er du og du duger. Og du passer perfekt i Guds 

hånd! 

Rask som en røyskatt, treg som en snegle. Eller 

midt i mellom, eller midt i mellom x2 

Glad som ei lerke, sint som en veps, eller midt i 

mellom, eller midt i mellom x2 

 

 



pleier ting å gå seg godt til på relativt kort tid. Barna er det kjæreste dere har. Vi er også 

blitt veldig glad i dem, og ønsker at alle skal trives å ha det godt hos oss☺ 

Vi ser at førskolebarna liker å gå på førskoletrening. Barna har store forventninger og er så   

stolte at de kan forberede seg til skolen. De liker å jobbe med oppgavene, de er motiverte 

og engasjerte. Ungene liker stasjoner, formingsaktiviteter og fri lek.  

 

TEMA:                                                                                                            

Sosial kompetanse  

Vi har hatt i fokus på det å dele med andre og hjelpe andre. Det har stort sett dreid seg om 

å være til hjelp for hverandre i de daglige situasjonene.  

I oktober og november fortsetter vi å snakke om familiene våre og lære mer om kroppen 

vår. Vi trenger fortsatt bilder av alle som dere har i familien inkludert kjæledyr      Da skal 

barna lage hvert sitt hus på avdelingen. 

Vi øver oss hver dag til at vi blir mer selvstendige (vi finner tegnesakene og 

klærne våre selv, vi prøver å holde orden i skapene våre og i grovgarderoben       Det er 

viktig at førskolebarna begynner å lære seg hvordan de kan ordne alt, når de er på toalettet 

både hjemme og i barnehagen. Da prøver de først selv, så hjelper vi voksne dem etterpå.                      

Barna får mestringsfølelse og tro på seg selv når de klarer seg selv. Ikke ta den muligheten 

fra dem. Gi barna tid til å gjøre ting selv. Det krever at dere har tid og tålmodighet til å 

vente på at barnet skal finne og prøve ut sine egne løsninger. 

 

Språk                                                                                        

Vi har jobbet med å lære hverandres navn. Vi fortsetter med det i oktober. 

Vi setter ord på det vi gjør i hverdagssituasjoner for å utvide barnas språklige bevissthet. Vi 

vil gjerne at barna skal erfare og oppleve språk med alle sansene sine og videreutvikle 

begrepsforståelsen til å bruke språket på eget initiativ. Vi jobber med  rim og  regler. Noen 

av barna viser en stor interesse til bokstavene og andre liker best å telle. Vi er forskjellige 

og alle barn får lov å gå i sitt eget tempo og følger de interessene som de har. 



Vi anbefaler dere som foreldre å snakke mye med ungene deres og sette ord på ting som 

dere gjør. Mange foreldre sier at barna ikke kan fortelle så mye hva de hadde gjort i 

barnehagen. Det kommer… det er viktig at dere forteller til ungene litt om dagene 

deres(hva har dere gjort og hva dere skal gjøre). Vi har fokus på farger og dagene i uka i 

oktober og november. 

Det er viktig å stille åpne spørsmål som begynner med Hvordan, hvilken, hva, hvorfor. Da 

utfordrer vi barna til å svare med setninger.                                                     

Vi jobber med dialogisk lesing i lesegrupper med 3 åringer      Det gir barna 

mulighet til å komme til ordet, når vi har en samtale rundt boka. Barna føler seg trygge og 

det skaper en koselig lesestund       Vi vil at barna blir aktive deltakere og ikke passive 

tilhørere. 

Det er så viktig at dere leser med barna hjemme. Det er bildebøker med lite tekst for 

treåringer og litt mer avanserte bøker for førskolegruppa. Det er lurt å gå på biblioteket 

hvor ungene kan velge bøkene selv. Det hjelper å skape interesse til lesing i framtida 

dersom vi leser ofte for ungene. 

I oktober får vi høre eventyr om Andunge som ville snakke pent. Det eventyret handler 

om en andunge som ville ligne på andre dyr (hund, katt, ku, hest). Så fant han ut til slutt 

at det er viktig å være seg selv. 

Kristen samling 

I September snakket vi om «Den kostbare perlen».  Det er viktig for oss at barna opplever 

at de er verdifulle som de er. Jeg er meg, bare meg, uerstattelig og unik. Gud har skapt 

meg som jeg er.                                                                          

«Jeg er verdifull, jeg er meg og det holder» 

I oktober skal vi snakke om Den blinde Bartimeus. Vi skal snakke om å at det er viktig å 

hjelpe andre som er rundt oss og de som trenger hjelp i andre land. 

 

 Det er så viktig. Den gyldne regel: som du vil at andre skal være mot deg, sånn skal du 

være selv. 



Viktige datoer i oktober:  

 Uke 41-skolens høstferie.  

 27.oktober – Aksjonsdag. Hjertelig velkommen!  

 Vi feirer Jone 3 år 06.10 Hurra       

  Hurra for Theo B.F. 3 år     - 16.10 !!Hurra       

 Det er viktig med navnelapper på klærne!! Da sparer dere så mye tid for oss, som vi kan bruke på 

ungene deres      

 Sjekk at barna har nok klær og skifte, hansker eller vanter, lua og gode varme klær! Da er det bare 

kjekt å være ute eller på tur       

Vi skal på Kongo samling- den 21. oktober- da leker vi at vi reiser til Kongo. På reisen 

møter vi dyr i Kongo og noen barn. Vi får se hva de leker med og hvordan de bor. Vi skal 

kle oss ut før vi går på Soko(marked) og vi skal «kjøpe» frukt og kongoboller der😊 

På Aksjonsdagen ( den 27.oktober) skal vi samle inn penger til inntekt for barn i Kongo. 

Barna deltar ved å lage produkter som vi skal selge denne dagen. Vi snakker om det å 

hjelpe og dele med andre i alt fra de små hverdagssituasjoner på avdelingen til det å se på 

dette i et større perspektiv. Vi har det materielt godt i Norge og det gleder oss å kunne 

bidra med noe til de som ikke har det så godt. Tenk at barna på Håndtrykket kan gjøre 

livet for andre bedre ved å produsere produkter for salg og gi bort pengene!  

Aksjonsdagen blir annerledes i dette året. Dere får informasjon om den dagen senere. 

Nærmiljø og kultur:  

 I oktober går vi over på temaet  

”Høst”. Vi skal studere endringene som skjer i naturen både på uteområdet i barnehagen 

og turer. Vi observerer trær og busker når vi er på tur (hva skjer med dem om høsten). Vi 

skal snakke om pinnsvinet (hva gjør dette dyret om høsten) og vi skal snakke om andre 

dyr, som bor i skogen. Vi kommer til å gå mange turer nå når vi ser at ungene ble kjent 

med hverandre og oss voksne. Vi gleder oss til det       

 

Vi skal ha foreldresamtaler i begynnelsen av november😊 Da gleder vi oss til å snakke om 

barna deres😊  



Vi gleder oss til en innholdsrik oktober sammen med deres søte skatter ☺ 

 

  

Høstlig hilsen fra   

Elen Dina, June, Vilde, Dalia, Hilde og Olga ☺          

   

 


