
 

      

 

 

 

 

 

        

Med forbehold 
om endringer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke 
44 

 

 1. 
Kor 
 
 
Kristensamling 
 

2.  
Biebarna: Tur 
 
 
Eventyr  

3. 
Dialogisk lesing -  
Lekegrupper  
 
 
 

4. 
Tur alle. 
Hipp hurra! I dag 
feirer vi Sonja og 
Olai 5år 

45 
Førskole 

uke  

7. 
Kristensamling 
 
Gymsal  
 

8. 
Hjertebarna: 
Forming - Jul 
 
 
Førskole 

9. 
Hjertebarna:  
Livet i tunet og 
i apekattskogen 
 
Førskole 

10. 
Lekegrupper  
 
Livet i tunet og i 
apekattskogen 

11. 
Sosial kompetanse 
– Gleding  
Livet i tunet 
 
Førskole 

46 
 
 

14. 
Forming – Jul  
 
Gymsal  
 

15. 
Kristensamling  
 
Kor  

16. 
Humlebarna:  
Tur - Eventyr 
 
Biebarna:  
Forming Jul   

17. 
Dialogisk lesing  
Lekegrupper - 
Pysjamas og 
Bamsedag  
 

18. 
Planleggingsdag – 
barnehagen er 
stengt  

47 
Førskole 

uke 

21. 
Forming – Jul  
 
Gymsal 
 

22. 
Hjertebarna: 
Forming - Jul 
      
      
Førskole  

23. 
Hjertebarna: 
Tur - 
Språksamling 
 
Førskole 

24. 
Lekegrupper -  
Ha med dag! 
Husk leker uten lyd 
 

Kristensamling  

25. 
Samling: 1.Advent 
Tur alle 
Sosial kompetanse 
– Gleding  
 
Førskole 

48 
 

28. 
Gymsal  
 
 
 

29. 
Kor  
 
 
Kristensamling 

30. 
Biebarna:  
Tur – Eventyr  
 
Humlebarna: 
Forming Jul  

  

Månedens bønn 

Kjære Gud, ta hånden 

min, la den hvile trygt i 

din. Led meg på din vei i 

dag. Gjør meg trygg og 

god og glad.               

Amen. 

Håndtrykket              
51 74 11 66/              
407 10 474 

Månedens sang:  

Jeg har en engel som følger meg  
 

Jeg har en engel som følger meg.                   

Jeg har en engel som følger meg hver dag.    

Om jeg sitter eller står,                                   

Om jeg ligger eller går                                     

Jeg har en engel som følger meg…                   



 

 

Tusen takk for alt bidrag til 

Aksjonsdagen. Totalt fikk vi 

inn 25.855 kr. Pengene vil bli   

sendt til Kongo, og merket 

med operasjonsbenk til 

barneoperasjonsstuen ved 

sykehuset i Kaziba.  

 

 

 

Månedsbrev for: Håndtrykket 

November 2022 

Hei alle sammen på Håndtrykket! Tenk vi er i november! Ja, nå går det fort mot jul       

Men før vi kommer så langt, vil vi ta et tilbakeblikk på måneden som har gått, oktober.  

Vi har hatt en fin måned på avdelingen og vi ser at relasjonene mellom barna har blitt 

sterke og gode. Barna på avdelingen leker godt på tvers av aldersgruppene, solstrålene og 

hjertebarna. Det er fantastisk å se hvordan de kan ønske hverandre velkommen om 

morgenen, hjelpe hverandre i hverdagssituasjoner, inviterer hverandre i lek, dele leker og 

trøste hverandre. Skulle det være uenigheter klarer de som regel (gjerne med litt 

voksenhjelp) å finne en løsning. Det er en herlig gjeng med gutter og jenter.  

Det er en gjeng jenter og gutter med god kreativitet og lekekompetanse. Rollelek som 

blomstrer på avdelingen er blant annet familielek, butikklek, legekontor, de er på 

«båtturer» og «lekeland». 

Vi ser også utvikling av mer av det vi kaller «risikolek». Med dette menes det lek hvor 
barna utfordres på sine egne grenser. Barn trenger spenning og utfordringer for å utvikle 
seg og bli selvstendige og robuste. Gjennom å klatre, sykle, balansere og hoppe blir barn 
kjent med sin egen kropp og tilværelsens muligheter. 
Hjertebarna og solstrålene liker veldig godt å spille brettspill. De liker utrolig godt 

«villkatten», «sneglespillet», «UNO», og ulike spille ark vi bruker, hvor tall og mengde er 



sentralt. Oppfordrer dere til å spille brettspill sammen med barna deres, en god felles 

opplevelse sammen med familien        

Når vi går på tur, da er det veien som er målet. Vi snakker om alt som fanger barnas 

interesse. Vi undrer oss sammen over naturen, samler på ting som vi kan bruke til å lage 

noe i barnehagen. Vi lærer oss å være sammen og leke, hjelpe hverandre, støtte hverandre 

og ha glede av å være sammen. Kreativiteten og leken blomstrer på tur i skog, og ulent 

terreng! 

Den siste tiden har vi jobbet frem mot Aksjonsdagen. Vi ser at barna er veldig kreative og 

er glade i formingsaktiviteter. Nå gleder vi oss til å starte med juleforberedelsene, vi starter 

med dette allerede nå i november.  

Vi har også vært på Kongo samling hvor vi fikk høre om barna som bor i Kongo. Vi fikk se 

klær de bruker i hverdagen. Vi fikk høre om hvilke leker barna pleier å leke med og hva 

barna trenger i hverdagen sin. Etterpå fikk vi frukt og kongoboller        

Det var helt fantastisk å se alle familiene som kom på Aksjonsdagen, og den enorme 

givergleden! Tusen hjertelig takk!   

Vi forsetter med fokus på god lyd i barnehagen. Vi kommer til arbeide videre med 

hvordan øret fungerer, hva er egentlig lyd?, hvordan kommuniserer vi med hverandre?. Vi 

vil også bli kjent med lydmåleren Lydia, og skriketrollet. Vi fortsetter morgensamlingene 

med 3-5 min med leker og aktiviteter som vil hjelpe oss til bevisstgjøring av stemme, og 

hørsel bruk.  

Førskolen er veldig stolte og «store» når de kommer til førskoletrening. I oktober har de 

hatt fokus på telleremsa 1-10, og ulike begreper som rund, firkant, trekant, bua form og 

rettlinjet form. I tillegg til rim og regler. Det blir lagt ut en egen plan for førskolen om hva 

som er fokus i november på Kid-plan, oppfordrer dere til å lese. Vi ønsker Jakob hjertelig 

velkommen til førskolegruppen sammen med Solstrålene, han starter nå i november. 

Minner dere foreldre til solstrålene på at det ville vært veldig fint om han kan bli inkludert 

i Solstråleguttenes bursdagsfeiringer, og lignende          

Vi legger opp til en fin og rolig adventstid på avdelingen, og starter så smått med 

juleforberedelser i midten av denne måneden. Da har vi mer tid til å kose oss i desember, 

med unike dager.  

Vi begynner med foreldresamtalene i uke 45. Vi kjenner det er fantastisk å være på 

Håndtrykket sammen med skattene deres. Det er alltid hyggelig å møte dere, og snakke 

med dere. Vi er her for dere og skattene deres. Tusen takk for deres forslag, spørsmål, og 

tilbakemeldinger! Takk for at dere er så engasjerte og reflekterte. Ønsker også å takke dere 

for godt samarbeid         



 

Våre 3 fokusområder 

Kristen verdiformidling og sosialkompetanse  

Bibelhistorier om å dele og være gode mot hverandre knyttes opp mot FN – barns 
rettigheter og kunnskap om barn i andre land.  

Bibelfortelling:  
 Budskapet til Maria – kan du lese om i Bibelen: Lukas kap.1, vers 26-38 
 Maria og Elisabeth – kan du lese om i Bibelen: Lukas kap.1, vers 39-56 

Ingen ting er umulig for Gud! 
 
Fokuspunkter - sosialkompetanse:  

 Følelser. Hvilke følelser har vi? 
Vi har fokus på Gleding. Gleding handler om å fokusere på det vi ønsker mer av. Vi 
forsterker selvfølelse, mestring, anerkjennelse, empati, nysgjerrighet og tilhørighet.  
(Vi tar utgangspunkt i Siri Abrahamsen sin første bok i «Gleding», begrepet er 
utarbeidet av henne og hennes sønn).  
  

Mål: 
 Å la barna kjenne på egne følelser og gi dem anledning til å uttrykke disse følelsene 

på en god måte. 
 

 

Nærmiljø, kultur og Ryfylketunet 

Barna skal oppleve og undre seg over Guds skaperverk. De skal få kunnskaper om 
nærmiljøet vårt og om hvordan vi kan ta vare på miljøet og naturen på best mulig måte.  
Naturen skal være en arena for læring og aktiviteter.  

 Vi går turer i nærmiljøet og undrer oss sammen over hva som skjer i naturen nå  

fra høst til vinter. 

 Hva skjer med treet, hvordan er det når det har mistet alle bladene og hviler? 

 Vi går mot vinter, hva gjør dyrene i skogen om vinteren?  

Barna skal få kjennskap og kunnskaper om dyr og matplanter. De skal lære om hvor maten 
kommer fra, hva mat som er god for oss, hvordan maten dyrkes og hvordan vi tar vare på 
dyrene. Barna skal lære om vår nære historie gjennom lek og temaarbeid i Ryfylketunet.. 

 Dyrene i tunet. 

 Hvordan var lek i gamledager? Vi skal lære oss regelleker fra gamledager (ta den 

ring og la den vandre, osv) 



 

 

 

Språkfokus 

Barna skal oppleve gleden og nytten med språket og få utvidet sitt ordforråd. Barna skal 
oppleve seg selv som en viktig samtalepartner for store og små. Vi kommer til å bruke 
eventyr, fortellinger, rim og regler, sang, spill og lek, tegning og bokstaver for å styrke 
barnas språklige kompetanse. 

 Dialogisk lesing av bøker  

 Samtalens verdi  

 Eventyr: Den lille røde høna og hvetekornet 

Nøkkelord: Mat, preposisjoner, rimord og tall  

 

- Datoer og ting og huske på 

 
 04.November: Hipp hurra for Sonja og Olai 5år (06.11) 

 

 18. november er det planleggingsdag og barnehagen er stengt! 

 Foreldresamtaler starter opp i uke 45 

 Det er viktig at vi får beskjed innen kl.08:00 dersom                                              

barnet ikke kommer i barnehagen. 

 Merk alt dere tar med i barnehagen.                                                                          

Ha med minst 2 sett med skiftetøy. Vi er ute                                                           

uansett vær. Været kan skifte i løpet av en dag.                                                    

Husk å alltid ha uteklær på plass, nå trenger vi også varmere klær.  

 Minner om at barnehagen STENGER kl. 16:15.                                                          

Da skal personalet gå hjem, og vi begynner å rydde avdelingen                              

klokken 16:00. 

 

Ønsker dere en fin måned! 

      Hjertelig hilsen fra  

June, Britha, Elen Dina, Hilde, Vilde og Ann Kristin  


