
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

UKE: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1 4 

PLANDAG. 

 

BARNEHAGEN 

STENGT. 
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2 11 

Tur: grønn gr. 

 

Bravo  

 

Språkgrupper  

 

Eventyrsamling  

 
 
 

12 

Bravo  

 

Smågrupper  

 

Temasamling: 

Følelse 

13 

Tur: blå gr. 

  

Bravo  

 

Språkgrupper  

 

Eventyrsamling  

14 

Gymsal: 

 

Bravo   

 

Temasamling: 

Følelse 

15 

Tur: grønn gr. 

 

Bravo  

 

Språkgrupper  

 

Kristen 

verdisamling  

3 18 

Tur: blå gr. 

 

Bravo  

 
Smågrupper 
 
Eventyrsamling  
 
 

19 

Bravo  

 

Smågrupper  

 

Temasamling: 

Følelse 

 

 

20 

Tur: grønn gr. 

 

Bravo  

 

Språkgrupper  

 

Eventyrsamling   

21 

Gymsal: 

 

Bravo  

 

Temasamling: 

Følelse 

 

 

 

22 

Tur: blå gr. 

 

Bravo  

 

Smågrupper  

 

Kristen 

verdisamling  

 

MÅNEDSPLAN FOR 

JANUAR 

DAVID 3 ÅR 

VI HAR TUNET DENNE UKA 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

4 25 

Tur: grønn gr. 

 

Bravo  

 

Språkgrupper   

 

Eventyrsamling  

 
 
 

26 

Bravo  

 

Smågrupper  

 

Temasamling: 

Følelse 

  

27 

Tur: blå gr. 

 

Bravo  

 

Språkgrupper  

 

Eventyrsamling  

28 

Gymsal: 

 

Bravo  

 

Temasamling: 

Følelse 

  

 

29 

PYSJAMASFEST 
Kom i pysjamasen 

din og ta gjerne med 

en kosebamse. 

Bravo  

 

Kristen 

verdisamling  



 

 

 

  
• Sakkeus var en liten mann 
• Du er du og du duger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Huttetu så kaldt det er. 
                        Det er skjerf og votters vær. 
                        Rim i busk og rim i trær 
                        Rim i denne visa her 
                        Neglesprett og frosne tær 
                        Det er røde nesers vær 
                        Røde neser her og der 
                        Likner store tyttebær 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
    Takk Gud, for alt det flotte du har skapt. 
    Takk for at jeg er unik. 
    Hjelp meg å bruke tid sammen med deg 

Amen. 
 
 
 

MÅNEDENS SANGER: 

MÅNEDENS REGLE: 

MÅNEDENS BØNN: 



 
  
 
 

Bibelfortelling: Sakkeus. 
Dette kan du lese om i bibelen i Lukas kap.19 v1-4 
Fokuspunkter: 
• Å være misunnelig 
• Å være takknemlig 
• Alle er forskjellige og like verdifulle 
• Å få en ny sjanse-tilgivelse 
• Gjøre opp for seg, å lære at man får det bedre inni seg når en 

gjør opp for seg. 
 

Sosial kompetanse: 
                          Vi kommer til å bruke Hjerteprogrammet i 
                          formidlingen av tema følelse og bibelfortellingen. 
                          Mål: å la barna reflektere over hvordan de kan være 
                          en god venn. 
                           

 
Vi går turer i nærmiljøet der vi sammen undrer oss over hva som 
skjer med naturen og dyra når det er vinter. 
Ryfylketunet:  
I uke 3 er vi i tunet, der skal vi leke i bestemor stua, spikre i 
snekkerboden, kose og stelle godt med dyra, og så håper vi på å 
få laget noe godt på bålpanna. 

 
 

 
 
 
 

Vi kommer fortsatt til å ha språkgrupper, der vi leser  
bøker og spille spill. 
Vi inviterer barna til læring, utforskning og lek med det 
muntlige og skriftlige språket gjennom hverdagsaktiviteter, 
temaarbeid og undring sammen med barna. 
Nøkkelord: vinter  
                           
Bravo lek: 3 åringene starter om med Bravo-leken. 
Bravo-leken er et språk og sansestimulerende opplegg  

   som bygger på informasjon fra nyere hjerneforskning om         
                             hvordan små barn lærer. 
                       



 
❖ Vi er fortsatt på gult nivå, men i skrivende stund er det med økt 

tiltak. Viser til informasjon Liv Marit har lagt ut på kidplan. 
Foreløpig er disse tiltakene til 18. Januar. Følg med på 
informasjon på kidplanen. 
 

❖ Barna må fortsatt ha spist frokost heime eller ha med seg 
frokost. 

 
❖ Minner dere om å ha med tykke og varme klær til barnet ditt og 

med navnemerke på. 
 

❖ Fint om dere kan sjekke om dere har svart på tillatelse skjema på 
Kidplanen fortløpende. 

 
❖ Pysjamasfest Fredag 29. Januar.  

 
❖ Kor utgår i Januar 

 
❖ Vi har fått en ordning på at vi deler på uteområdene, i 

partallsuker har vi uteområdet på oppsiden, der deler vi med 
Håndtrykket. 

Hipp hurra! 

 Fredag 8 Januar feirer vi  

David 

Som ble 3 år 30 Desember 



  
En kjekk og koselig Desember måned med deres barn er over. 
I Desember har vi laget julepresanger, hatt besøk av sentrumsnissen, besøkt 
pepperkakebyen, hatt nissefest der nissen kom på besøk, kan tru han tøyset masse i 
uteområdet vårt. Noe av det kjekkeste utenom å være i gymsalen var vel rampenissen 
på avdelingen, han teipet togskinner på veggen, tømte ut mel og laget engel med 
kroppen sin, laget snømann med dorull, ga oss nissefrø som vi la i ett glass som senere 
ble til en skumgumminisse, dette var bare noe han fant på. 
 

Nå i Januar skal vi begynne med tema følelse. Vi ser at barna treng å få noen verktøy 
til å mestre følelsene sine på en god måte. 
Gjennom dette tema håper vi at barna får erfaring om hvordan de kan løse konflikter, 
usette egne ønsker og behov i situasjoner som krever turtaking, hvordan en kan hevde 
seg selv og egne meninger på en god måte og tørre å stå imot gruppepress, og 
forståelse for andres følelser. 
Vi kommer til å ha dette tema frem mot sommeren,  
 
Vi gleder oss til å ta fatt på ett nytt år i lag med dere foresatte og barna deres. Håper 
vi får mange fine øyeblikk i sammen og kan lage oss gode minner som vi tar med oss 
videre i livet. 
 
 
 
 

 

 

 


