
 

      

 

 

 

 

 

 

        

Med forbehold 
om endringer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke 
40 

 

3. 
Forming 
Gymsal 
Livet i tunet 

4. 
Kor 
 
Livet i tunet 

5.  
Kristensamling 
 
Livet i tunet 
 

6. 
Hipp hurra! I dag 
feirer vi Jone 5år  

7. 
Eventyr 
Livet i tunet 

41 
Høstferie 

uke  

10. 
Forming 
Gymsal  

11. 
Hipp hurra!  
I dag feirer 
vi Lloyd 4år 

12. 
Lekegrupper 
 
 
 
 

13. 
Ha med dag! 
Husk leker uten lyd.  

14. 
Hipp hurra! I dag 
feirer vi Theo 5år 
 

42  
 
 

17. 
Forming 
Gymsal  
 
 

18. 
Kor  

19. 
Soko-samling 

20. 
Dialogisk lesing  
Lekegrupper 
 
 
 

21. 
Tur alle 
Sosial kompetanse 
- Gleding 

43 
Førskole 

uke 

24. 
Solstrålene: 
Kristensamling 
 
Gymsal 
 

25. 
   Hjertebarna: 
  Kristensamling 
      
     Førskole  

26. 
Hjertebarna: 
Tur og 
Språksamling 
 
Førskole 

27. 
Dialogisk lesing  
Lekegrupper - 
bamsedag 
 
 

28. 
Tur alle 
Sosial kompetanse 
– Gleding  
 
Førskole 

44 
Apekatt-
skogen 

31. 
Hipp hurra! I 
dag feirer vi 
Hannah Debora 
4år 
 

    

Månedens bønn 

Kjære Jesus. Hjelp meg å 

hjelpe andre, slik jeg vil at 

andre skal hjelpe meg.  

I Jesu navn. Amen 

Håndtrykket              
51 74 11 66/              
407 10 474 

Månedens sang:  

Elsket for den jeg er 

Her er jeg nå 

Takk for hjelpen som jeg får  

Når noen sårer meg  

Vet jeg du forstår  

Når jeg ikke strekke til så er du hos meg likevel 

Når jeg er halv, gjør du meg hel 

Gud du elsker meg og tar meg som jeg er 

Jeg ble skapt fordi du ville ha meg her  

Og jeg vet du..   

 

I høstferien blir det litt færre barn og tilsvarende færre personalet på avdelingen. Vi setter ikke opp faste aktiviteter 

utenom gymsal  ☺  

Aksjonsdag 

Vi starter opp med foreldresamtaler i november! 

Foreldremøte! 



Vi setter stor pris på at dere foreldre tar en 

telefon/ ber om en prat dersom det er noe 

som oppleves utfordrende i 

barnehagesituasjonen. Med fokus på dette 

 fra hjem og barnehage kan vi sammen  

bli enda bedre!  

Barna er det kjæreste dere har.  

Vi er også blitt utrolig glade i dem,  

og ønsker at alle skal trives 

 å har det godt 

 hos oss. 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

Månedsbrev for: Håndtrykket 

Oktober 2022 

Hverdagen er godt i gang igjen etter sommerferie. August og September er over, og små 

og store på Håndtrykket kan se tilbake på noen kjekke måneder sammen.  

Hjertebarna, solstrålene og de voksne er en gjeng som liker seg godt ute. Vi bruker aktivt 

uteområdet både oppe, nede, tunet og skuta ved småbarn når vi er ute i barnehagens 

uteområde. De klatrer, reiler, vipper, sykler og bygger de utroligste ting i sandkassa.  

Hjertebarna og solstrålene leker godt i sammen, og er flinke til å inkludere hverandre. Vi 

har også kost oss en del på tur i nærområdet. Blant annet i eikeskogen, Resahaugen, 

fotballbingen og klatrenettet bak Strandahallen, rishaugene og biblioteket. Førskolen har 

også vært på tur til Åsvatnet. De er alle sammen så gode til å gå!        

Hver mandag er vi i gymsalen, og det liker gjengen godt. Vi har startet dagen i gymsalen 

med ulike motoriske lytteleker. Vi har hatt fokus på regelleker som for eksempel «haien 

kommer», «hauk og due», «rødt lys» og «fløy en liten blåfugl». I etterkant avsluttes 

tiden i gymsalen med frilek. Både guttene og jentene på Håndtrykket liker godt musikk, 

og dans som de ofte spør etter på eget initiativ. Vi ser at barna også tar med seg 

ringlekene/regellekene og igangsetter dette selv i barnehagedagens utetid.  

Vi har grupper i fokus. Vi har gruppedeling jevnlig gjennom hverdagen. Ved å dele oss i 

mindre grupper ser vi at barnas vennskap og lekekompetanse blir tydeligere dyrket og 

forsterket. Gruppedeling er også positivt for trygge rammer, og vi voksne får en større grad 

av «en- til en» kontakt med barna. Vi deler oss i turgruppene «biene og humlene», 

«hjertebarn og solstråler» og sporadiske grupper som i lekegrupper.   



For hver dag ser vi at barna blir mer og mer selvstendige. De er gode til å spille hverandre 

gode, selvhjulpenhet. Dette gjelder blant annet ved toalettbesøk, i garderobesituasjoner og 

ved måltid. Sammen kan vi bli enda bedre, og det er bra om dere også øver på dette 

hjemme. 

Fra og med oktober av vil vi også ha fokus på støy. «Glade barn lager mye lyd. Målt i desibel 
kan barn bråke mer enn både motorsager, helikoptre og boring i betong. Derfor er små ører ofte 
slitne når dagen er over. Som følge av mye lyd og støy, i barnehagen og på fritiden, er det mange 
barn som lider av øresus og til og med varig nedsatt hørsel. Vi i barnehagen vil sette ekstra fokus på 
støy og hørselskader i tiden fremover. Det er fint om også dere der hjemme snakker med barna om 
hvor viktig det er å passe på ørene sine. Sammen kan vi bidra til å gi neste generasjon en høyere 
bevissthet om støy, og dermed en bedre hørsels helse». (hentet fra HLF sin informasjonsplakat til 
foreldre.)  Vi kommer til å ha fokus på hvordan øret fungerer, hva er egentlig lyd? Hvordan 

kommuniserer vi med hverandre? I løpet av høsten vil vi også bli kjent med lydmåleren Lydia, og 

skriketrollet. I morgensamlingene vil vi ha 3-5 leker og aktiviteter som vil hjelpe oss til 

bevisstgjøring av stemme, og hørsel bruk.  

Førskolen er godt i gang, og vi opplever at Solstrålene daglig spør etter førskoletrening. 

Barna trives i førskoletreningen, både i oppgavene de blir utfordret til, og i leken. 

Førskolen blir også utfordret til noe lengre turer i nærområdet. Det var en positiv 

opplevelse å gå til Åsvatnet, og de spør etter å gå slik tur igjen. Det er gøy å høre!  

Vi ønsker Jakob hjertelig velkommen til førskolegruppen sammen med Solstrålene. Jakob 

er førskolegutt som starter på naboavdelingen Smilehullet i oktober/november. Han er 

alene førskolebarn på Smilehullet, og vil derfor være en del sammen med Solstrålene, og 

tilbringe førskoletiden sin sammen med oss. Det vil også være veldig fint om han kan bli 

inkludert i Solstråleguttenes bursdagsfeiringer, og lignende    . Vi gleder oss til å bli kjent!  

Vil også informere om at det er Håndtrykkets tur til å være i førskolegruppen i høstferie 

uken, men denne utgår dessverre. Den uken vi «mister» her, vil førskolegruppen få igjen i 

slutten på året. Det vil si at vi har førskoleuke, uke 51, Øyeblikket uke 52 (utgår), og 

Håndtrykket starter i uke 1.  

Som sikkert noen av dere allerede har hørt rykter om, eller etter hvert lagt merke til. 

Stemmer det at jeg (June) skal ut i svangerskapspermisjon litt utpå nyåret. Jeg vil også 

informere om at jeg er borte fra avdelingen i uke 49, og 50 i skolesammenheng. Vi 

arbeider med å finne en god løsning som passer for små og store på Håndtrykket        

 

 

 

 



Våre 3 fokusområder 

Kristen verdiformidling og sosialkompetanse  

Bibelhistorier om å dele og være gode mot hverandre knyttes opp mot FN – barns 

rettigheter og kunnskap om barn i andre land.  

Bibelfortelling: Jona – kan du lese om i Bibelen: Jona 1, 1-2,11 
  Den barmhjertige samaritan – kan du lese om i Bibelen: Lukas, kapittel 10,                                               
  vers 25-37. 

Fokuspunkter:  
 Det er bare en av meg  
 Jeg er helt unik 

  
Mål: 

 Å styrke hvert barns følelse av egenverd og gi dem en opplevelse av å være unik. 
 At barn skal få kjenne på fellesskapet og vårt felles ansvar for å hjelpe hverandre.  

 

 

Nærmiljø, kultur og Ryfylketunet 

På fredager blir det felles tur for hele gruppen. Vi skal bruke naturen som læringsarena og 

aktivitetsområde.  

Barna skal oppleve og undre seg over Guds skaperverk. De skal få kunnskaper om 

nærmiljøet vårt og om hvordan vi kan ta vare på miljøet og naturen på best mulig måte.  

Naturen skal være en arena for læring og aktiviteter.  

 Vi går turer i nærmiljøet og undrer oss sammen over hva som skjer i naturen fra 

sommer til høst. 

 Vi skal lete etter høsttegn og farger i naturen. 

 Vi skal plukke inn epler/ andre frukter, hva kan vi lage av dette? Hvilken oppgave 

har Biene her? 

Barna skal få kjennskap og kunnskaper om dyr og matplanter. De skal lære om hvor maten 

kommer fra, hva mat som er god for oss, hvordan maten dyrkes og hvordan vi tar vare på 

dyrene. Barna skal lære om vår nære historie gjennom lek og temaarbeid i Ryfylketunet. 

 Maten vår som grønnsaker, poteter, frukt og bær. 

 Dyrene i tunet.  

 

 



 

Språkfokus 

Barna skal oppleve gleden og nytten med språket og få utvidet sitt ordforråd. Barna skal 

oppleve seg selv som en viktig samtalepartner for store og små. Vi kommer til å bruke 

eventyr, fortellinger, rim og regler, sang, spill og lek, tegning og bokstaver for å styrke 

barnas språklige kompetanse. 

 Dialogisk lesing av bøker 

 Samtalens verdi  

 Eventyr: Pannekaka 

Nøkkelord: Kropp, Klær, hus, familie og meg, vennskap, lengde, høyde, form og farge. 

 

- Datoer og ting og huske på 

 Uke 41: Høstferie  

 17.oktober: Foreldremøte kl.19:30-21:00 

 25.oktober: Aksjonsdag. Hjertelig velkommen. 

 30.oktober: Supersøndag på Klippen  

 31.oktober: Hallovenn på Klippen 

 
 06.Oktober: Hipp hurra for Jone 5år 

 11.Oktober: Hipp hurra for Lloyd 4år (12.10) 

 14.Oktober: Hipp hurra Theo 5år (16.10) 

 31.Oktober: Hipp hurra for Hannah Debora 4år 

 

 

 Det er viktig at vi får beskjed innen kl.08:00 dersom barnet ikke kommer i 

barnehagen. 

 Merk alt dere tar med i barnehagen. Ha med minst 2 sett med skiftetøy. Vi er ute 

uansett vær. Været kan skifte i løpet av en dag. Husk å alltid ha uteklær på plass, 

også lurt å putte noen varme klær i skapet etter hvert.  

 Minner om at barnehagen STENGER kl. 16:15. Da skal personalet gå hjem, og vi 

begynner å rydde avdelingen klokken 16:00. 

 

Hjertelig hilsen fra  

June, Britha, Elen Dina, Hilde, Vilde og Ann Kristin  


