
        

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Uke 
Aug 
33 

15. 
Planleggingsdag  
 
 
 

16. 
Planleggingsdag 

17.  
Velkommen til 
Hjertebarna og 
Solstrålene  

18. 
Hipp hurra! I dag 
feirer vi Eiolf og 
Jonah 5år.  
 

19. 
Lekegrupper 

34 
Apekatt 
skogen 

 
 
 

22. 
Gymsal  
 
Bie - prosjekt 

23. 
Kristen 
samling 

24. 
Tur Humlene 
Eventyr 

25. 
Lekegrupper 
 
Lesegrupper 

26. 
Tur 
Ha med dag (leker 
uten lyd) 
 

Aug/Sep  
35 
 

29. 
Gymsal  
 
Bie - prosjekt 

30. 
Hipp hurra! I 
dag feirer vi 
Luna 4år. 

31. 
Tur Biene – 
Eventyr. 
 
Musikksamling 

1. 
Lekegrupper 
 
Kristen- 
Samling 
 

2. 
Hipp hurra! I dag 
feirer vi Karoline 
4år og Andreas 5år 

36 
Ryfylke 
tunet 

5. 
Gymsal’ 
 
Livet i tunet 
 
 

6. 
Kor 
 
Kristen - 
Samling 
 

7. 
Livet i tunet  

8. 
Lekegrupper 
 
Livet i tunet 

9. 
Livet i tunet 

37 
Førskole-

uke 

12. 
Gymsal  
 
Bie – prosjekt 
Forming 

13. 
Kristen 
Samling 
 
 
Førskole 

14. 
Tur Hjertebarna 
- 
Musikksamling. 
 
Førskole 

15. 
Lekegrupper 
 
Lesegruppe 

16. 
Tur Alle 
Sosial kompetanse 
 
 
Førskole 

38 
Brannvern 

uke 

19. 
Gymsal  
Brannvern 
 

20. 
Kor 
Kristen - 
Samling 
 
 

21. 
Tur Humlene. 
 
Brannvern 

22. 
Lekegrupper 
 
Brannvern – 
Forming 

23. 
Tur Alle 
 
Sosial kompetanse 

39 
Førskole-

uke 

26. 
Gymsal  
 
Bie – prosjekt  
Forming 
 

27. 
Kristen- 
Samling 
 
 
 
Førskole 

28. 
Tur Hjertebarna 
- 
Musikksamling. 
 
 
Førskole 

29. 
Lekegrupper  
 
Lesegruppe  

30. 
Tur Alle 
Sosial kompetanse 
Ha med dag (leker 
uten lyd) 
 
Førskole 

Håndtrykket              
51 74 11 66/              
407 10 474 



 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

        

 

      

     Vi er så takknemlig for at vi 

     får tilbringe vår hverdag 

     sammen med deres 

     Nydelige 

     skatter 

 

Månedsbrev for: Håndtrykket 

Aug-Sep 2022 

Vi ønsker alle hjertelig velkommen tilbake til et nytt barnehageår! Vi håper at alle har hatt 

en fin og minneverdig sommerferie sammen med deres kjære. Nå er vi her på avdelingen 

utrolig klare for å skape nye kjekke minner her på Håndtrykket!       Vi gleder oss til å 

fortsette hverdagen vår sammen med alle solstrålene og hjertebarna på Håndtrykket. I år 

blir det den sammen barnegruppen som før sommeren. Vi ønsker Magnus hjertelig 

Månedens bønn 

Alt er skapt av deg min 

Gud. Ved di makt og på 

ditt bud. Luft og lys og 

sjø og land, Fugl i skog 

og fisk i vann. 

Månedens sang 

Vil du vite hvordan 

det låt, da Gud 

skapte alle bier?... 

Det sa sum, sum, sum, 

sum, sum, sum!, da 

Gud skapte alle bier… 

Månedens dikt 

Det er derfor jeg er glad i deg! 

Når du føler deg lei skal jeg være 

her for deg. Når du har noe på 

hjertet skal jeg lindre din smerte. 

Når du er sint og sur skal jeg gi 

deg min «klemmekur». Når du 

hater det meste skal jeg gi deg 

mitt beste. For du er verdifull, du 

er deg. Det er derfor jeg er glad i 

deg.  



velkommen til Håndtrykket, Magnus blir en av hjertebarna. Vi gleder oss til å bli kjent 

med deg!.  

I august kommer vi til å ha fokus på å gå oss inn i barnehagehverdagen igjen, og hente 

fram de gode relasjonene samt skape nye. Vi skal feire noen kjekke bursdagsbarn i både 

august og september. Vi skal leke og kose oss med ulike aktiviteter. Videre kommer vi 

også til å fortsette på prosjektet vi begynte på før sommeren, om biene og viktigheten av 

dem.  

Etter hvert starter førskolen, i år starter 1.klassingene opp med ny skolereform her i Strand 

kommune. Det vil også føre til at førskoleopplegget i barnehagen blir tilpasset nye 

reformer. Mer informasjon om førskolen kommer etter hvert.  

Våre 3 fokusområder 

Kristen verdiformidling og sosialkompetanse  

Bibelhistorier om å dele og være gode mot hverandre knyttes opp mot FN – barns 

rettigheter og kunnskap om barn i andre land. ¨ 

Bibelfortelling: Skapelsen – kan du lese om i Bibelen i 1.Mosebok, kapittel 1. 
                          Noahs Ark – kan du lese om i Bibelen i 1.Mosebok, kapitlene 6-8. 
Fokuspunkter:  

 Det er bare en av meg  
 Jeg er helt unik 

  
Mål: 

 Å styrke hvert barns følelse av egenverd og gi dem en opplevelse av å være unik. 
 At barn skal få kjenne på fellesskapet og vårt felles ansvar for å hjelpe hverandre.  

 

 

Nærmiljø, kultur og Ryfylketunet 

Vi skal mer ut på tur, vi skal på Håndtrykket ha 3 tur dager i uken. Det vil si at hvert barn 

har 2 tur dager i løpet av uken. Mandag og onsdager veksles på ut fra hvilken gruppe barna 

er på. På skapene til barna i garderoben er det markert hvilken gruppe barna er på: 

Humlebarna og Biebarna. På månedsoversikten viser det hvilken gruppe som skal gå på tur 

de bestemte dagene. På fredager blir det felles tur for hele gruppen. Vi skal bruke naturen 

som læringsarena og aktivitetsområde.  

Barna skal oppleve og undre seg over Guds skaperverk. De skal få kunnskaper om 

nærmiljøet vårt og om hvordan vi kan ta vare på miljøet og naturen på best mulig måte.  

Naturen skal være en arena for læring og aktiviteter…  



 Vi går turer i nærmiljøet og undrer oss sammen over hva som skjer i naturen fra 

sommer til høst. 

 Vi skal lete etter høsttegn og farger i naturen. 

 Vi skal plukke inn epler/ andre frukter, hva kan vi lage av dette?  

Barna skal få kjennskap og kunnskaper om dyr og matplanter. De skal lære om hvor maten 

kommer fra, hva mat som er god for oss, hvordan maten dyrkes og hvordan vi tar vare på 

dyrene. Barna skal lære om vår nære historie gjennom lek og temaarbeid i Ryfylketunet. 

 Maten vår som grønnsaker, poteter, frukt og bær. 

 Dyrene i tunet.  

 

 

Språkfokus 

Barna skal oppleve gleden og nytten med språket og få utvidet sitt ordforråd. Barna skal 

oppleve seg selv som en viktig samtalepartner for store og små. Vi kommer til å bruke 

eventyr, fortellinger, rim og regler, sang, spill og lek, tegning og bokstaver for å styrke 

barnas språklige kompetanse. 

 Dialogisk lesing av bøker 

 Samtalens verdi  

 Eventyr 

Nøkkelord: Kropp, Klær, hus, familie og meg, vennskap, lengde, høyde, form og farge. 

 

Skoleforberedende aktiviteter i førskolegruppe 

Gjennom arbeidet i førskolegruppa ønsker vi å legge til rette for at denne opplevelsen blir 

positiv. Å oppleve å ha en indre trygghet, og en god selvfølelse, er en verdifull ressurs i 

møtet med nye mennesker og utvikling av nye relasjoner. Opplevelse av mestring, 

utvikling og anerkjennelse fra andre styrker selvfølelsen og er således viktig i arbeidet med 

førskolegruppa. Arbeidet for at barna blant annet utvikler økende selvstendighet og 

ansvarlighet i hverdagen, både sosialt og rent praktisk bidrar mye til dette. Barna øver på å 

kle seg fornuftig, gå på do selv, holde orden i sakene og inngå i positive relasjoner. 

Førskolebarna er som regel språklig sterke og benytter språket i utforsking og filosofering. 

Å møte barna i deres undring danner grunnlaget for gode samtaler og refleksjon. Dette 

igjen til økt læring og motivasjon. Vi vil stimulere til en grunnleggende forståelse og 

bevisstgjøring på språket vårt og en god begreps- og mengdeforståelse for å være godt 

rustet for kommende undervisning. Førskoletreningen innebærer også selvstendighet, 

sosial kompetanse og selvregulering. Dette er noen av de viktigste faktorene for barna, slik 



at de kan bli godt rustet til skolen og hverdagen. Selvregulering innebærer bruk av 

fleksibel oppmerksomhet, arbeidsminne (det å huske og bearbeide informasjon i tankene) 

og impulskontroll. Enkelt sagt innebærer selvregulering viljestyrt atferd, eller at vi «tenker 

før vi handler.» Selvregulering hjelper oss til å tilpasse den sosiale konteksten, og har vist 

seg å være viktig for å klare seg faglig bra og sosialt i skole, studier og arbeidsliv. Vi starter 

opp førskolegruppen den første uken i september og det er Ann Kristin som har ansvar for 

denne. 

 

 

Tradisjoner og viktige datoer 

 Planleggingsdag 15 og 16 august 

 Supersøndag på Klippen: 21.august 

 

 19.August: Hipp hipp hurra, vi feirer sommerbarna Eiolf 5år (01.08) og Jonah 5år 

(15.08). 

 

 30.August: Hipp hurra for Luna 4år 

 

 02.September: Hipp hipp hurra for Karoline 4år (03.09) og Andreas 5år (04.09).  

 

  

 

  

  

 Hjertelig hilsen fra 

 June, Britha, Elen Dina, Hilde, Vilde, 

  og Ann Kristin 


