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Ha med dag! 
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Turdag 
 

11. 
Vi feirer 
barnehagedagen
-La leken leve 
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Ha med bok dag 
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Ha med dag! 
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Hipp hipp 
Hurra 
Jon 3 år 
 
Lekegrupper 
 
 
 
Ha med dag! 
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Gruppedeling 
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Ha med dag! 
 

28. 
Kristen 
verdiformidling 
 
 
Gymsal 

Håndtrykket              
407 10 474 



  

 

 

 

 

 

På Håndtrykket skal alle barn 

oppleve trygghet, glede, tilhørighet 

og vennskap. Vi setter stor pris på 

tilbakemeldinger og et godt 

samarbeid sammen med dere. 

 

 

 

Månedsbrev for: Håndtrykket 

Mars 2023 

For en fin vintermåned vi har hatt! Mye sol og kjekk lek ute. Februar avsluttet vi med 

karneval og vinterferie for noen barn og voksne. Vi har hatt mange kjekke samlinger, der 

vi lar barna være delaktige. Barna elsker å dramatisere og være deltakende, både i kristen 

verdiformidling der vi har fortalt om Jesus stiller stormen og Jesus metter 5000, eventyr 

der vi dramatiserer Skinnvotten og kjekke musikksamlinger med instrumenter.  

Solstrålene jobber ennå hver torsdag med prosjektet «Jegvet», her er de blitt veldig 

engasjerte og drar dette med seg ut i leken og er mye mer oppmerksomme på hverandre. 

Vi fortsette med prosjektet også i mars. Det handler mye om å være god venn for andre, 

og om hvordan vi vil ha det sammen her på Håndtrykket.   

14 31. 
Hipp hipp 
Hurra 
Arne 4 år 
 
 

    

Månedssang  

På golgata stod det et kors. 

Jesus hang på det korset. 

I hagen var det en grav. 

Jesus lå i den graven. 

Korset var tomt, graven var tom. 

Jesus stod opp og han lever.  

 

Månedsbønn 

Kjære gud, ta hånden min, la den 

hvile trygt i din. Led meg på din 

vei i dag, gjør meg trygt og god 

og glad. Amen  

Måneds rim 

Musa sier pip, pip, pip. 

Frosken hopper hit og dit. 

Haren danser haredans. 

Reven vifter med sin svans. 

Ulven uler mot månen rund. 

Villsvinet grynter med sinn munn. 

Bjørnen liker å sove godt. 

Alle får plass i en liten vott. 

 



Vi har også kost oss mye i tunet, vi er blitt flittig bruker av bestemor stua, vi leker ute med 

traktorene, kos og stell av dyra og grillet pølser på bålpanna        

I Mars starter vi med påskebudskapet og formingsaktivitet knyttet til påske. 

 Vi skal også markere barnehagedagen som er den 11. Mars, tema i år er – La leken leve. I 

barnehagen har vi fokus på lek gjennom hele året, og kommer til å ha ekstra fokus på lek i 

Mars. Leken skal være lystbetont og hører barndommen til. Det er gjennom leken barna 

opplever verden og utforsker, helt fra de er veldig små. Voksne glemmer nok hva leken 

betyr for dem og hvor viktig den er, her er en liten påminnelse:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ellers starter foreldresamtalene nå i mars, skriv dere opp på lista i gangen. Husk at denne 

samtalen er obligatorisk for alle 

 Steffi har valgt å si opp sin stilling i barnehagen, vi ønsker henne lykke til videre i nye 

prosjekter. Ingrid vil nå være fast inne resten av barnehageåret. 

Så håper vi på mange fine solrike dager, slik at vi kan undre oss sammen over vårtegn i 

naturen. Vær gjerne forberedt på at vi kan endre planer til fordelen av å gå på tur. Vi setter 

stor pris på klær etter vær i barnehagen          

 

 

Når barnet ditt sier: I dag 

har jeg bare lekt da har 

barnet ditt: 

Vist omsorg 

Øvd på å Kommunisere 

Opplevd vennskap 

Brukt fantasien 

Kjent på mestringsfølelse 

 

 

Øvd motorikk 

Opplevd livsglede og mestring 

Vært nysgjerrig 

Vært kreativ 

Bygget selvfølelse 

Opplevd empati 

Samarbeidet 

Opplevd latter og glede 

Brukt sansene 

Vært en del av et fellesskap 

Blitt utfordret 

Lyttet til andre 

Øvd på konfliktløsning 

Ledet og blitt ledet 



 

 

Våre 3 fokusområder 

Kristen verdiformidling og sosialkompetanse  

.  

Bibelfortelling:  
 Palmesøndag – kan du lese om i bibelen: Matteus kapittel 21, vers 1-11 
 Jesus vasker disiplenes føtter – kan du lese om i bibelen: Johannes kapittel 13, vers 

1-17. 
 Nattverden - kan du lese om i bibelen: Matteus kapittel 26, vers 26-28. 
 Jesus dør og står opp igjen – kan du lese om i bibelen: Lukas kapittel 23, vers 44-56 

og Lukas kapittel 24, vers 1-12.  
 Jesus lever – kan du lese om i bibelen: Markus 16, vers 1-8.  

 
Fokuspunkter - sosialkompetanse:  

 Samspill.  
Mål: 

 Å gi barna en følelse av verdien av fellesskap/samarbeid og en forståelse for behovet 
for normer og regler i samhandling med andre.  
 

 

 

Nærmiljø, kultur og Ryfylketunet 

Barna skal oppleve og undre seg over Guds skaperverk. De skal få kunnskaper om 
nærmiljøet vårt og om hvordan vi kan ta vare på miljøet og naturen på best mulig måte.  
Naturen skal være en arena for læring og aktiviteter.  

 Opplever og utforsker naturen og naturens mangfold. Kanskje vi sånn smått finner 

vårtegn i mars? 

. 

Barna skal få kjennskap og kunnskaper om dyr og matplanter. De skal lære om hvor maten 
kommer fra, hva mat som er god for oss, hvordan maten dyrkes og hvordan vi tar vare på 
dyrene. Barna skal lære om vår nære historie gjennom lek og temaarbeid i Ryfylketunet.. 

 Dyrene i tunet 

 Lære hvordan vi steller og mater dyrene, på en god måte 

 

Språkfokus 



 

Barna skal oppleve gleden og nytten med språket og få utvidet sitt ordforråd. Barna skal 
oppleve seg selv som en viktig samtalepartner for store og små. Vi kommer til å bruke 
eventyr, fortellinger, rim og regler, sang, spill og lek, tegning og bokstaver for å styrke 
barnas språklige kompetanse. 

 Dialogisk lesing av bøker  

 Samtalens verdi  

 Eventyr: Skinnvotten, vi bruker samme eventyr en måned til, da vi ser barna 

engasjerer seg i samlingene. 

Nøkkelord: Motsetninger som lys-mørk, ny-gammel, tørr – våt, myk- hard, glatt-ru, osv.  

 

- Datoer og ting og huske på 

 
 02. Mars: Hipp hipp hurra! Freya 5 år (Vi feirer 03.03.) 

 20. Mars Hipp hipp hurra! Jon 3 år 

 31. Mars: Hipp hurra for Arne 4 år 

 11. Mars Barnehagedagen – La leken leve  

 21. Mars: Down syndrom-dagen. Vi markerer dagen med ulike sokker! 

 Emilie Barka praksiselev i uke 10-15 tirsdager Kl. 12.15-14.00 

 Det er viktig at vi får beskjed innen kl.08:00 dersom                                              

barnet ikke kommer i barnehagen. 

 Merk alt dere tar med i barnehagen.                                                                          

Ha med minst 2 sett med skiftetøy. Vi er ute uansett vær.                                                          

 Minner om at barnehagen STENGER kl. 16:15.                                                          

Da skal personalet gå hjem, og vi begynner å rydde avdelingen                              

klokken 16:00. 

 

Vi ønsker dere en fin mars måned! 

 

Hilsen fra 

Hilde, Krittapak, Ingrid og Linn        


