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Vi feirer Selina 
som fylte 2 år på 
søndag. Hipp 
hurra! 

1. 
Gruppe 1.på tur 
 
Lekegrupper og 
formingsaktivitet 
 
Sangsamling  

2. 
Lekegrupper og 
formingsaktivitet 
 
Eventyrsamling 
 
 

3. 
Gruppe 2.på tur 
 
Kristen 
verdiformidling 
 
 

4. 
Lekegrupper og 
formingsaktivitet 
 
Hjertesamling 
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11. 
Vi feirer Lukas 2 år. 
Hipp hurra! 
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14. 
Lekegrupper og 
formingsaktivitet 
 
Hjertesamling 
 

15. 
Gruppe 1. på tur 
 
Lekegrupper  
 
Sangsamling 

16. 
Lekegrupper 
 
Hjertesamling 
 
 

17. 
Gruppe 2. på tur 
 
Kristen 
verdiformidling 
 

18. 
Lekegrupper og 
formingsaktivitet 
 
Hjertesamling 
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21. 
Lekegrupper og 
formingsaktivitet 
 
Hjertesamling 
 
 

22. 
Gruppe 1.på tur 
 
Lekegrupper 
 
Sangsamling 
 

23. 
Lekegrupper 
 
SOKO 
 
 

24. 
Gruppe 2. på tur 
 
Kristen 
verdiformidling  
 
 

25. 
Lekegrupper og 
formingsaktivitet 
 
Sangsamling 
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28. 
Lekegrupper 
 
Sangsamling 
 
 

29. 
Gruppe 1.på tur 
 
Lekegrupper og 
eventyrsamling 
 
Aksjonsdag 

30. 
Lekegrupper 
 
Sangsamling 
 
 

31. 
Gruppe 2. på tur 
 
Kristen 
verdiformidling 
 
 

 

HØSTFERIE! 

Avdelingen: 407 10 471 

Månedens sang 

Når det stormer, når det stormer 

Når det stormer rundt omkring, 
hei 

Gud er sterk, og jeg er svak 

Hjelper meg og tar nye tak 

Når det stormer… 

Månedens bønn 

Hva som hender, hvor jeg  

er du Jesus alltid nær. 

Om jeg ikke alltid ser deg 

Vet jeg du er nær. Amen 



 Månedsbrev fra Armkroken 

Hei, og takk for en fin oppstart! 

I august og september har vi brukt tiden til å bli kjent med hverandre, både store og små. 

Vi har virkelig en nydelig barnegruppe, der hver og en er helt unik. Det har vært mye nytt 

å forholde seg til, både for de som er ferske og for de som har vært her fra før. Vårt fokus 

har vært å trygge barna gjennom omsorg og lek på gulvet, i tillegg til at vi har fulgt faste 

rutiner slik at dagene skal være kjente og forutsigbare. Vi spiser frokost mellom klokken 

07.30-08.15. Etter dette deler vi oss i lekegrupper, da færre barn på et sted gir mer ro og 

oversikt både for oss og barna, slik at vi kan bruke energien på lek og utforsking sammen. 

Klokken 10.15 har vi samlingsstund, som til nå har vært å synge kjente sanger med bruk av 

konkreter som barna selv får trekke. Dette har vært kjempegøy, og de venter spent på sin 

tur. Her om dagen dro Katarina plutselig fram gitaren, og kan tro vi var begeistret alle 

mann for hennes ukjente talent. Gitaren brukes også i situasjoner der barna er i litt 

ventemodus, som for eksempel før stell og hviletid. Da blir det godt humør og stor 

innlevelse med sang og bevegelser, noe som skaper en god fellesskapsfølelse i gruppen. 

Klokken 10.30 spiser vi lunsj. Barna hviler mellom klokken 11.00-13.30, og de som sovner 

og våkner først har en rolig stund inne på avdelingen der de gjerne får sitte på fanget og 

lese bok sammen med en voksen. Når de siste har våknet spiser vi fruktmåltid klokken 

13:30. Etterpå går vi som regel ut for å leke og bevege oss i frisk luft. 

Innkjøringen som dere har tatt fysisk del i er over, men samarbeidet om å ha en videre god 

tilvenning fortsetter. Selv om barna viser trygghet og trivsel, er det viktig at vi fortsetter å 

gjøre de tiltakene vi kan for at barnehagen skal være en god plass å være i. Derfor minner 

vi om viktigheten ved å ha en god dialog barnehage-hjem og omvendt, slik av vi alltid er 

samkjørte i hvordan vi best mulig tilrettelegger for akkurat deres barn. Husk også at 

kjernetiden vår er mellom 09.30-14.00, som betyr at det er her planlagte 

aktiviteter/rutiner foregår samtidig som vi har full bemanning. Nøl ikke med å gi barnet 

deres kortere dager dersom muligheten skulle dukke opp. Heldigvis er barnehage stort sett 

gøy, men det kan bli mange inntrykk og mye stimuli og det er derfor naturlig at barnet 

kan bli sliten og ha behov for litt pause. Ingen er så gode som nettopp dere for barnet!  

For noen barn kan oppstart i barnehage være sårt helt i starten, for andre er det mest 

spennende for at de så får en reaksjon en god stund etterpå. Dette er helt normalt, og vi 

ønsker at dere skal være trygge på at vi sammen med dere vil gjøre det aller beste vi kan for 

barnet deres. Når dere leverer er det viktig å vise at vi voksne er varme, trygge og tydelige 

på overleveringen. Dette handler om forutsigbarhet og tillit. Barna leser utrolig godt 

kroppsspråk, spesielt i tiden hvor de enda ikke har alle ordene. Det vil kunne være 



beroligende for barnet å se at mor og far har tillitt til at barnehagen er en trygg og god 

plass. Husk at vi alltid vil ringe dere om barnet ikke finner roen etter levering, eller ikke ser 

ut for å ha en god dag i barnehagen. Dersom barnet er urolig og lei seg samregulerer vi ved 

å bekrefte og sette ord på barnets følelser, samtidig som vi tilbyr omsorg og trøst. Dersom 

barnet bruker tutt/bamse tar vi fram det og finner barnets bok der vi leser og ser på bilder 

av familien. Etter en stund er barnet gjerne klar for å leke med voksen tett på.  

I oktober skal vi bruke tiden godt med forberedelser knyttet til aksjonsdagen. Fokuset her 

er å ha hjerte for andre og hvordan vi kan tilby en hjelpende hånd. I tillegg vil vi jobbe 

spesielt med følelser. Ellers disponerer småbarnsavdelingene gymsalen mandager, onsdager 

og fredager mellom kl.09:30-10:15. Disse dagene vil vi gå ned i smågrupper sammen med 

hjerterommet og fotsporet, slik at alle barna får vært i aktivitet der i løpet av uken.  

Vi minner om at vi starter opp med foreldresamtaler i slutten av oktober/starten av 

november. Nærmere info.kommer! 

Turgrupper 

Gruppe 1. 

Andreas, Karsten, Herman, Niklas, Isak, Silas, Sviatoslav 

 

Gruppe 2. 

Liva, Filippa, Selina, Felicia, Lucas, Brage, William 

 

 

 

 

 

 

 

 

Påminnelser 

 Gi beskjed innen klokken 08.00 dersom barnet ditt har fri eller 
er syk.  

 Gi beskjed dersom barnet skal hentes av andre enn dere foresatte.  

 Merk alt av tøy, sko, bamser og tutter med barnets navn. 

 Sjekk jevnlig at alt det nødvendige av skift er på plass i skapet. 

 Vi er ute uansett vær, så sørg for at barnet har passende yttertøy. 

 Vennligst ha med vanlige teipbleier, ikke UP&GO. 

 Ta med alt yttertøyet hjem hver fredag! 

 

Den største gleden en kan ha, 

det er å gjøre andre glad. 



Fagområder 

Gjennom det daglige livet i barnehagen er vi hele tiden innom ulike fagområder, der alle 

fagområdene flettes inn i det arbeidet vi gjør. I tunet er det naturlig at vi har spesielt fokus 

på nærmiljø og samfunn, kropp og bevegelsesglede, mat og psykisk og fysisk helse. Vi 

trekker tråder fra fortiden til nåtiden, fra årstid til årstid og fra jord til bord. I gymsalen og 

ute på tur er det viktig at vi voksne er bevisste voksne som legger til rette for fysisk 

utfoldelse gjennom leker som stimulerer motorikken til barna. Kommunikasjon, språk og 

tekst inngår i alt vi gjør sammen med barna ved at vi setter ord på ting, undrer oss 

sammen, forklarer, samtaler med barna og bevisst tilrettelegger for et språkstimulerende 

miljø med visuelle effekter, sansing og lignende som forsterkning og støtte. Antall, rom 

og form jobber vi med gjennom lekende og undersøkende arbeid med sammenligninger, 

følge mønster i puslespill og i perling, ved telling og måling. Vi tar i bruk matematikk i 

hverdagen gjennom butikklek, spill og lignende. Sosial kompetanse utvikles i relasjon med 

barn og voksne. Her er vi som voksne viktige rollemodeller og vi ønsker å være 

tilstedeværende og aktive i dialog og samhandling med barna. Vi legger vekt på å gi barna 

mestring og glede i meningsfylte og gode omgivelser. For at barna skal utvikle seg og 

lære, må de først være trygge og kjenne trivsel. Vi formidleren kjærligheten Jesus har til 

oss og at det er godt å ha et åpent hjerte for han. Vi leker og ler sammen og er opptatt av 

at barnas barnehagehverdag skal gi mange gode og lærerike minner som barna kan ta med 

seg videre på ferden. Selv om det faglige omgir oss hver dag hele tiden, vil vi hver måned 

skrive litt om hva vi har et ekstra fokus på i samlinger og gjennom ulike aktiviteter.  

 

Kristen verdiformidling/Inkluderende barnehage  

Å være sammen er et tema vi jobber med hele året. Her er sentrale fokusområder 

høflighet og respekt for andre, hvor vi som voksne er bevisste våre roller som forbilder for 

barna. Fem sentrale områder vi tilrettelegger for å utvikle innenfor sosiale ferdigheter er: 

empati, selvkontroll(følelser), selvhevdelse, samarbeidsferdigheter og ansvarlighet.  

I de kristne samlingene skal vi bruke fortellinger fra «kort og godt». Denne måneden har 

vi om Skapelsen.  

Vi skal også ha hjertesamlinger som er tilknyttet aksjonsdagen, der budskapet er 

viktigheten og gleden av å hjelpe andre.  

 

Tur/Ryfylketunet  

Denne måneden har vi satt opp faste tur-dager. Når vi går tur samtaler vi om det vi ser og 



opplever underveis. Vi har fokus på Guds fantastiske skaperverk, og ser etter høstens 

mangfold av farger. Vi er bevisste på å være gode og årvåkne myke trafikanter, og vi 

gjentar viktige ting å huske på som for eksempel å se seg for når man skal over veien. 

Hovedmålet med turene er å kjenne samhold, gjøre seg kjent med nærområdet og ha 

glede i friluft og bevegelse. 

 

Språkfokus 

Barna skal få oppleve gleden og nytten med språket. Hver måned har vi nye nøkkelord 

med bilder som henges opp i avdelingen og på badet. Dette er begreper som vi skal ha 

ekstra fokus på for å stimulere barnas ordforråd og evne for samtale. Vi har satt av tid til 

eventyrstunder med bruk av konkreter og bilder. Målet her er at barna skal få utvikle 

fantasien og forestillingsevnen, som videre kan inspirere til god lek. 

I sangsamlingene vil vi fortsette med sanger som barna allerede har blitt kjent med, i 

tillegg vil vi ha mer av rim og regler. Dette ser vi at fenger barna veldig. 

  

Ønsker alle en fin oktober.  

Hilsen Mona, Katarina, Ludmila, Linda og Maia. 

 

 

 


