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M3nedsbrev fra Armkroken

Hei, og takk for en fin oppstart!

| auqust og september har vi brukt tiden til § bli kjent med hverandre, bide store og sm3.
Vi har virkelig en nydelig barnegruppe, der hver og en er helt unik. Det har vaert mye nytt
§ forholde seq til, bade for de som er ferske og for de som har vart her fra for. Vart fokus
har vaert § trygge barna gjennom omsorqg og lek p3 qulvet, i tillegq til at vi har fulgt faste
rutiner slik at dagene skal vaere kjente og forutsigbare. Vi spiser frokost mellom klokken
07.30-08.15. Etter dette deler vi oss i lekegrupper, da faerre barn p3 et sted gir mer ro og
oversikt bide for oss og barna, slik at vi kan bruke energien p3 lek og utforsking sammen.
Klokken 10.15 har vi samlingsstund, som til n§ har vaert § synge kjente sanger med bruk av
konkreter som barna selv f3r trekke. Dette har vaert kjempegey, og de venter spent p§ sin
tur. Her om dagen dro Katarina plutselig fram gitaren, og kan tro vi var begeistret alle
mann for hennes ukjente talent. Gitaren brukes ogs3 i situasjoner der barna er i litt
ventemodus, som for eksempel fgr stell og hviletid. Da blir det godt humer og stor
innlevelse med sang og bevegelser, noe som skaper en god fellesskapsfglelse i gruppen.
Klokken 10.30 spiser vi lunsj. Barna hviler mellom klokken 11.00-13.30, og de som sovner
og vikner forst har en rolig stund inne p avdelingen der de gjerne fir sitte pd fanget og
lese bok sammen med en voksen. N3r de siste har viknet spiser vi fruktmltid klokken
13:30. Etterpa g3r vi som regel ut for § leke og bevege oss i frisk luft.

Innkjgringen som dere har tatt fysisk del i er over, men samarbeidet om § ha en videre god
tilvenning fortsetter. Selv om barna viser trygghet og trivsel, er det viktig at vi fortsetter §
gjore de tiltakene vi kan for at barnehagen skal vaere en god plass § vaere i. Derfor minner
vi om viktigheten ved § ha en god dialog barnehage-hjem og omvendt, slik av vi alltid er
samkjgrte i hvordan vi best mulig tilrettelegger for akkurat deres barn. Husk ogs§ at
kjernetiden vir er mellom 09.30-14.00, som betyr at det er her planlagte
aktiviteter/rutiner foregdr samtidig som vi har full bemanning. Ngl ikke med § gi barnet
deres kortere dager dersom muligheten skulle dukke opp. Heldigvis er barnehage stort sett
g@y, men det kan bli mange inntrykk og mye stimuli og det er derfor naturlig at barnet
kan bli sliten og ha behov for litt pause. Ingen er s§ gode som nettopp dere for barnet!

For noen barn kan oppstart i barnehage vaere srt helt i starten, for andre er det mest
spennende for at de s far en reaksjon en god stund etterp3. Dette er helt normalt, og vi
gnsker at dere skal vaere trygge p3 at vi sammen med dere vil gjgre det aller beste vi kan for
barnet deres. N3r dere leverer er det viktig § vise at vi voksne er varme, trygge og tydelige
p3 overleveringen. Dette handler om forutsigbarhet og tillit. Barna leser utrolig godt
kroppssprak, spesielt i tiden hvor de enda ikke har alle ordene. Det vil kunne vaere



beroligende for barnet § se at mor og far har tillitt til at barnehagen er en tryqg og god
plass. Husk at vi alltid vil ringe dere om barnet ikke finner roen etter levering, eller ikke ser
ut for § ha en god dag i barnehagen. Dersom barnet er urolig og lei seq samrequlerer vi ved
§ bekrefte og sette ord p3 barnets fglelser, samtidig som vi tilbyr omsorg og trgst. Dersom
barnet bruker tutt/bamse tar vi fram det og finner barnets bok der vi leser og ser p3 bilder
av familien. Etter en stund er barnet gjerne klar for § leke med voksen tett p3.

| oktober skal vi bruke tiden godt med forberedelser knyttet til aksjonsdagen. Fokuset her
er § ha hjerte for andre og hvordan vi kan tilby en hjelpende hind. I tillegg vil vi jobbe
spesielt med fglelser. Ellers disponerer smbarnsavdelingene gymsalen mandager, onsdager
og fredager mellom kl.09:30-10:15. Disse dagene vil vi g& ned i smagrupper sammen med
hjerterommet og fotsporet, slik at alle barna far vaert i aktivitet der i Igpet av uken.

Vi minner om at vi starter opp med foreldresamtaler i slutten av oktober/starten av
november. Naermere info.kommer!

Den stprste gleden en kan ha,

Turgrupper det er § gjpre andre glad.

Gruppe 1.

Andreas, Karsten, Herman, Niklas, 1sak, Silas, Sviatoslav

Gruppe 2.

Liva, Filippa, Selina, Felicia, Lucas, Brage, William

Piminnelser

v Gi beskjed innen klokken 08.00 dersom barnet ditt har fri eller
er syk.

v Gi beskjed dersom barnet skal hentes av andre enn dere foresatte.
v Merk alt av tpy, sko, bamser og tutter med barnets navn.

v Siekk jevnlig at alt det npdvendige av skift er p§ plass i skapet.

v Vi er ute uansett vaer, s§ sgrq for at barnet har passende yttertgy.
v Vennligst ha med vanlige teipbleier, ikke UP&GO.

v Ta med alt yttertgyet hjem hver fredag!




Fagomrader

Gjennom det daglige livet i barnehagen er vi hele tiden innom ulike fagomrider, der alle
fagomradene flettes inn i det arbeidet vi gjgr. | tunet er det naturlig at vi har spesielt fokus
p3 naermilip og samfunn, kropp og bevegelsesglede, mat og psykisk og fysisk helse. Vi
trekker trader fra fortiden til natiden, fra rstid til drstid oq fra jord til bord. | gymsalen og
ute p§ tur er det viktig at vi voksne er bevisste voksne som legger til rette for fysisk
utfoldelse gjennom leker som stimulerer motorikken til barna. Kommunikasjon, sprak og
tekst inngdr i alt vi gjpr sammen med barna ved at vi setter ord p§ ting, undrer oss
sammen, forklarer, samtaler med barna og bevisst tilrettelegger for et sprikstimulerende
mili@ med visuelle effekter, sansing og lignende som forsterkning og stgtte. Antall, rom
og form jobber vi med gjennom lekende og underspkende arbeid med sammenligninger,
felge monster i puslespill og i perling, ved telling og maling. Vi tar i bruk matematikk i
hverdagen gjennom butikklek, spill og lignende. Sosial kompetanse utvikles i relasjon med
barn og voksne. Her er vi som voksne viktige rollemodeller og vi gnsker § vaere
tilstedevaerende og aktive i dialog og samhandling med barna. Vi legger vekt pd & gi barna
mestring og glede i meningsfylte og gode omgivelser. For at barna skal utvikle seg og
lere, m3 de forst vaere trygge og kjenne trivsel. Vi formidleren kjaerligheten Jesus har til
oss oq at det er godt § ha et dpent hjerte for han. Vi leker og ler sammen og er opptatt av
at barnas barnehagehverdaq skal gi mange gode og laererike minner som barna kan ta med
seq videre p§ ferden. Selv om det faglige omgqir oss hver dag hele tiden, vil vi hver maned
skrive litt om hva vi har et ekstra fokus p§ i samlinger og gjennom ulike aktiviteter.

Kristen verdiformidling/Inkluderende barnehage

A vaere sammen er et tema vi jobber med hele §ret. Her er sentrale fokusomrider
heflighet og respekt for andre, hvor vi som voksne er bevisste vire roller som forbilder for
barna. Fem sentrale omrider vi tilrettelegger for § utvikle innenfor sosiale ferdigheter er:
empati, selvkontroll(fglelser), selvhevdelse, samarbeidsferdigheter og ansvarlighet.

| de kristne samlingene skal vi bruke fortellinger fra «kort og godt». Denne m3neden har

vi om Skapelsen.

Vi skal ogs§ ha hjertesamlinger som er tilknyttet aksjonsdagen, der budskapet er
viktigheten og gleden av § hjelpe andre.

Tur/Ryfylketunet
Denne m3neden har vi satt opp faste tur-dager. N&r vi gir tur samtaler vi om det vi ser og



opplever underveis. Vi har fokus p§ Guds fantastiske skaperverk, og ser etter hgstens
mangfold av farger. Vi er bevisste p3 § vaere gode og §rvikne myke trafikanter, og vi
gjentar viktige ting § huske pg som for eksempel § se seq for ngr man skal over veien.
Hovedmalet med turene er § kjenne samhold, gjore seq kjent med naeromridet og ha
glede i friluft og bevegelse.

Sprakfokus

Barna skal f3 oppleve gleden og nytten med spraket. Hver m3ned har vi nye ngkkelord
med bilder som henges opp i avdelingen og p§ badet. Dette er begreper som vi skal ha
ekstra fokus p3 for § stimulere barnas ordforradd og evne for samtale. Vi har satt av tid til
eventyrstunder med bruk av konkreter og bilder. M3let her er at barna skal f§ utvikle
fantasien og forestillingsevnen, som videre kan inspirere til god lek.

I sangsamlingene vil vi fortsette med sanger som barna allerede har blitt kjent med, i
tillegq vil vi ha mer av rim og regler. Dette ser vi at fenger barna veldig.

Onsker alle en fin oktober.

Hilsen Mona, Katarina, Ludmila, Linda og Maia.




