
  

      

 

 

 

 

        

Med forbehold 
om endringer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke 
48 

 

    1. 
Dialogisk lesing -  
Lekegrupper  
 
 
 

2. 
Juleverksted 

49 
Førskole 

uke  

5. 
Julegudstjeneste i 
Kirken, vi går 
09:30 

6. 
Hjertebarna: 
Livet i tunet 
 
 
Førskole 

7. 
Hjertebarna:  
Livet i tunet  
 
 
Førskole 

8. 
Hipp hurra! I dag 
feirer vi Aryan 5år. 
 
Førskolen:  
Julespillet-22, 
kl.09:30 

9. 
Hjertebarna: Baker - 
        Lussekatter. 
        Besøk av 
         Nissen 
 
Førskole 

50 
 
 

12. 
Gymsal  
 
Jul i tunet, barn 
og foresatte 
kl.14:00-16:00 

13. 
Lucia feiring   
 
Hipp hurra! I 
dag feirer vi 
Sigurd 4år.  

14. 
Førjulskos  
Apekattskogen    

15. 
Dialogisk lesing  
Lekegrupper - 
Ha med dag 
(leker uten lyd) 
 

16. 
Nissefest 
m/Snekker 
Andersen 
  

51 
Førskole 

uke 

19. 
Gymsal 
 

20. 
Hjertebarna: 
Musikksamling 
      
      
Førskole  

21. 
Hjertebarna: 
Tur - 
Språksamling 
 
Førskole 

22. 
 

23. 
 

52 
Romjul  

26. 
 

2. Juledag 
 
 

27. 
 

28. 
  

29. 30. 

1 2. 
Planleggingsdag 

    

Månedens bønn 

Kjære Gud,  

Takk for Jesus 

Takk for at vi kan feire jul 

Takk for at du elsker oss  

Amen  

Håndtrykket              
51 74 11 66/              
407 10 474 

Månedens sang:  

Tenn Et Lite Lys 
 

Josef og Maria lengter, ventetiden er snart slutt 
Engelen har komt med budet                           
De skal få en liten gutt. 

Tenn et lite lys i mørket.                               

Tenn et lite håp om fred.                               

Hele verden får i gave.                                 

Barnet som blir sendt hit ned…                   



 

 

 

Vi ønsker dere alle en 

 Velsignet og fredfull Jul  

og et riktig Godt Nytt år  

Klem fra 

Håndtrykket 

 

 

 

Månedsbrev for: Håndtrykket 

Desember 2022 

Desember er her, og ungene gleder seg til vi skal starte med avdelingens adventskalender. 

Det er mange spente - og forventningsfulle små     .  

Vi har hatt en fin november her på Håndtrykket. Vi har koset oss inne og ute. Vi har baket 

pepperkaker til adventskalenderen vår, og begynt med julegaver til dere. Vi har også så vidt 

begynt med adventsamlinger, og forberedelse til adventstiden. Det er så fantastisk å se på 

hvor kreative barna på Håndtrykket er. Dette utfolder de i form av kunst, kultur og 

kreativitet. Barna leker godt på tvers av aldersgruppene, og de begynner å planlegge hva de 

vil leke/ leke med allerede ved frokost og lunsj.  

Som nevnt også tidligere deler vi ungene ofte i mindre grupper: solstrålene – hjertebarna, 

biebarna – humlebarna, og eller tilfeldige lekegrupper. Det gjør vi for å gi barna mulighet 

til å utrykke seg i mindre grupper. Risikoleken som også nevnt i forrige månedsplan er lek 

som utfolder seg spesielt hos solstrålene - førskolealderen. I rammeplanen for barnehager 

står det blant annet at: «Barna skal inkluderes i aktiviteter der de kan få være i bevegelse, 
lek og sosial samhandling og oppleve motivasjon og mestring ut fra egne forutsetninger. 
Barnehagen skal bidra til at barna blir kjent med kroppen sin og utvikler bevissthet om 
egne og andres grenser» (Utdanningsdirektoratet, 2017). Vil informere om at vi voksne er 



aktivt tilstede, gir støtte og utfordrer barna til variert kroppslig lek. Samt hjelpe barna i 

læren og forståelsen av et bevist forhold til retten å bestemme over egen kropp, og det og 

respektere andres grenser. 

Vi har en fantastisk gjeng som trives godt i barnehagen, og er trygge på oss voksne og 

barn. Vi har daglig samarbeid med Smilehullet, barna er også trygge på tvers av avdelingene 

på barn og voksne. Runden med foreldresamtaler er nå gjennomført, og vi ønsker å takke 

dere alle sammen for et fantastisk samarbeid sammen med dere foresatte og barn      . Det 

er alltid hyggelig å møte dere og snakke med dere. Tusen takk for deres forslag, spørsmål, 

og tilbakemeldinger! Dette setter vi pris på. Takk for at dere er så engasjerte og reflekterte.  

Nå har års-treet i vinduet på avdelingen mistet alle sine blader og vinteren er her. Vi er 

enig på avdelingen at vi venter og håper på snø. Nå er vi klare for en koselig førjulstid her 

på Håndtrykket, med lys, julefortellinger og julesanger. Vi ønsker barnas sansemotorikk 

skal bevisstgjøres. Hva forbinder vi med adventstiden i forbindelse med lukt, smak, lyd, lys 

osv.  

 

Adventsamling:  

I desember legger vi temaarbeid litt til side, og har fokus på juletradisjoner og 

juleevangeliet. I samlingene blir det fast opplegg der vi tenner lys i adventskransen, synger 

og leser en liten snutt av fortellingen om Maria, Josef og Jesus barnet, og henger opp et 

bilde som symboliserer det vi hørte om i evangeliet. Vi henger hjertet for dagen opp i 

vinduet. I tillegg får et barn pepperkakehjertet sitt med seg hjem, hvem det er blir trukket i 

dagens samling. 

 

Vil også bare informere om at «jeg» June ikke er tilstede på avdelingen i uke 49 og 50 på 

grunn av praksis i annen barnehage i forbindelse med videreutdanning.  

Nytt fra uke 49 er: Siv-Wenche skal over i stilling fra kjøkken til skattkammeret. Det vil da 

bli en endring for oss i forhold til varm mat og brytebrød. Nytt nå er at vi får varmmat 

annenhver mandag. Dersom det blir anledning i hverdagen prøver vi å for eksempel bake 

brytebrød til barna innimellom, eventuelt lage havregrøt på avdelingen.  

Ansattkabalen for Håndtrykket våren 2023 arbeides fortsatt med. Det vi vet per dags dato 

er at Britha tar over for «meg» June når jeg går ut i svangerskapspermisjon, som etter 

planen vil være ut januar. Hun vil da gå over til pedagogisk leder på avdelingen. Videre 

informasjon vil komme etter hvert, oppfordrer dere til å følge med på Kid-plan!        

 



- Datoer og ting og huske på 

 
 08.Desember: Hipp hurra for Aryan 5år 

 13.Desember: Hipp hurra for Sigurd 4år 

 

 Husk: ta med alle klær fra knagger og skap hjem til jul, slik at vi får vasket 

ordentlig       

 

 

 04.Desember: Julekonsert på Klippen  

 05.Desember: Julegudstjeneste i Kirken, vi går fra barnehagen kl.09:30. 

 08.Desember: Solstrålene – Julespillet 2022 (KF-skolen), vi går fra avdeling 09:15. 

 09. Desember: Besøk av Nissen  

 12.Desember: Julekos i tunet for barn og foresatte ved avd. Håndtrykket og 

Smilehullet. Julekrybben, jul hos dyra, nissen på loven, bålpanne, kakao osv. Fra kl. 

14:00 – 16:00. 

 13. Desember: Lucia feiring, førskolen går Lucia tog gjennom barnehagen. 

Barnehagen ordner klær og lys.  

 16.Desember: Nissefest – dersom ønskelig ta med nisselue, husk og merk med 

navn.  

 Julaften og nyttårsaften – stengt  

 02. Januar: Planleggingsdag – barnehagen stengt  

 

 

      Ønsker dere en fin måned! 

      Varme juleklemmer fra  

June, Britha, Elen Dina,  

Hilde, Vilde og Ann Kristin  


