
 
 
 
 
 

 
  

UKE MANDAG 
 

TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

6          6 
 
Tur  

  

 
 
 
 

7 
Førskolegruppe på  
KFK- markere samenes dag 
(6 feb) 

  
Småtroll: 
Kristen verdisamling 
Jesus stiller stormen- 
 

8 
Førskolegruppe på KFK 

  

 
Småtroll: Språkgrupper 
og sosial kompetanse 
samling -hjerte for andre 

9 
Fysisk fostring  
 

  

 
Eventyrsamling  

10 
Førskolegruppe på KFK 
 
Musikksamling  

  
 
Forming -småtroll 

7 13 
Tur  

 
 
 
 
 
 
 
 

14 
Førskolegruppe  
 
Kor  
 
Kristen verdisamling 
Jesus stiller stormen - 
 
 

15 
Førskolegruppe  
Baker fastelavnens boller. 

 
Småtroll: 
Språkgrupper  
og sosial kompetanse 
samling-hjerte for andre 

16 
Fysisk fostring  

 
 
Eventyrsamling  
 
 
 

17 
Førskolegruppe  
 
Fastelavnens fredag med 
boller. 
 
Forming  
 
Musikksamling  

 
8 20 

Tur  
 

 
 
Kristen verdisamling -
Jesus metter 5000 
 
 
 

21 
Førskolegruppe på KFK 
 
SELMA 4 ÅR 

  

22 
Førskolegruppe på KFK 
 

 
 
Småtroll: 
Språkgrupper 
og sosial kompetanse 
samling- hjerte for andre 

23 
Fysisk fostring  

 
 
Eventyrsamling  

24 
Førskolegruppe på KFK 
 
Karneval  
 
 
 

9 27 
 
 
 

28 
 
 

 
 
 
 
 

  

Månedsplan for Februar 

Ann Elin: 95852996 

Øyeblikket:40710475 

Kontor: 51741160 

MÅNEDENS BØNN: 

Kjære Gud, ta hånden min, 

la den hvile trygt i din. 

Led meg på din vei i dag. 

Gjør meg trygg og god  

og glad. 

 

Amen. 

MÅNEDENS SANGER: 

• Når det stormer 

• Min båt er så liten 

• Jeg er trygg hos deg 

• Her sitter vi og ror 



                       MÅNEDENS FOKUSOMRÅDER 
 
Kristen verdiformidling og sosial kompetanse: 
 
Bibelfortellinger denne måneden er: 

• Jesus stiller stormen 

• Jesus metter 5000 
 
I sosial kompetanse samlingene vil vi bruke kap. 4 i hjerteprogrammet som heter 
«Hjerte for andre» 
 
Mål: at barna skal utvikle empati og være opptatt av at andre har det bra. 
 
 
Nærmiljø, kultur og ryfylketunet: 
 
Ut på turer i nærmiljøet. Vi bruker naturen som læringsarena og aktivitetsområde. 
 
Mål: barna skal få oppleve og undre seg over Guds skaperverk. De skal få kunnskaper 
om nærmiljøet vårt og om hvordan vi kan ta vare på miljøet og naturen på en best 
mulig måte. 
Naturen skal være en arena for læring og aktiviteter. 
 
 
Språkfokus: 
 
Vi har lesestund, vi spiller spill, vi har regelleker, dialogisk lesing og forteller eventyr. 
Vi har gode samtaler i samlinger og ved måltidene. 
 
Nøkkelord denne måneden er: 

• Forskjellige dyr 

• Temperaturer 
 
 
Mål: barna skal oppleve gleden og nytten med språket og få utvidet sitt ordforråd. 
Barna skal oppleve seg selv som en viktig samtalepartner for store og små. 
 
 
 
 
 
 
 



 
         Hei alle flotte foresatte på øyeblikket 
 
 
Da var januar forbi allerede, og vi er inne i den siste vintermåneden, tida flyr av gårde når vi har det 
kjekt i lag med de skjønne barna deres! 
 
 
                                       LITT OM MÅNEDEN SOM VAR 

Vi har hatt noen kjekke turer denne måneden også. Ved rishaugene har vi saget ned på ris og 
bygget videre på en hytte, når vi er her leker de mye rollelek og klatrer i trær. 
Førskole var med gapahuken og laget bål, vi spikket hver vår pinne og grillet så pølse med 
pinnebrød på. Noen av barna laget et bever hus ved bekken og andre balanserte på tau 
mellom trærne. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vi har til og med fått vært litt i bakken og runnet på akebrett/rompebrett. 
Vi har en veldig leseglad og spilleglad gjeng her på øyeblikket, så vi har en lesestund etter 
fruktmåltidet hver dag, her har vi ofte også noen leker som heter kjøttbeinet, pannekake 
med syltetøy på, gjett hvem og mange fler. 
 
 
    «Regelleker og spille spill stimulerer selvregulering, barna må rette oppmerksomheten mot det å 
lytte etter reglene, de må huske forskjellige regler og de må holde seg til reglene. 
 De må ofte vente på tur, noe som krever impulskontroll. « 
 
 
                                    
 
 
 
 

Månedsbrev for februar 



  LITT OM MÅNEDEN SOM KOMMER 
 
 
I februar fortsetter vi med å dele gruppen mye. Smågrupper gir gode strukturelle rammer for 
utvikling av gode relasjoner mellom barn-barn og mellom barn-voksne. 
 
Vi skal ha fokus på høflighet og respekt for hverandre, dette legger vi stor vekt på i vårt pedagogiske 
arbeid i barnehagen. 
Dette kommer f.eks. til uttrykk ved måltidene, barna må lære seg å vente på tur, være høflig å si «kan 
jeg få», «kan du sende meg smøret» «takk for maten» osv. 
 
Videre i samlingene må de lære å ta hensyn til hverandre, både i forhold til å vente på tur når andre 
snakker, være stille, rekke opp handa og ta hensyn til andres meninger. Dette er også en del av 
sosialiseringsprosessen. 
 
 

         VIKTIG INFORMASJON: 
• Husk karneval fredag 24 februar. De som vil og ønsker kan kle seg ut. Dere må ikke kjøpe 

noe nytt, se hva dere eventuelt har i skapet deres. Vi ønsker heller ikke våpenliknende ting og 
ikke heldekkende masker.  

• Sjekk hyllen hver dag for skifteklær. 

• Sjekk at barna har ytterklær og sko 

• Vinterferie i uke 9. 

• 17. februar – fastelaven 

• 19. februar-supersøndag på klippen 

• Minner også om viktigheten med å merke klær, sko og div. andre ting barna har med i 
barnehagen med barnets navn. 

• Helene slutter i barnas kulturhage 1. mars, og ny og spennende jobb for henne venter i 
skolen. Vi ønsker henne masse lykke til 

 
 

• HIPP HURRA FOR SELMA 4 ÅR 21. FEBRUAR.  
                               
 
 
 

Ønsker dere alle en fin måned. 
                              
    

En varm februar hilsen i fra: 
Helene, Hanne Ruth, Linn, Linda, Therese, Viktoria og Ann Elin 


