
  

 

 

 

        

Med forbehold 
om endringer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke 
10 

 

4.  
Hipp hurra! 
Freya 4 år  

 
 

5.  
Hjertebarna - 
kor 
 

 
 

Førskole kl 9.15 

6.  
Turdag  

 
 

Førskole kl 9.15  

7. 
Matgruppe / 
lekegruppe 

 

8. 
Hjertebarna – 
gymsal  
Førskole kl 9.15  
 
 
 
HA MED EN 
BOK DAG 

11 
Ryfylke 
tunet 

  

11.   
     Lek & kos  
        i tunet 

12. 
Hjertebarna- 

forming 
 
 
 

Førskole kl 9.15 
- kor  

13. 
        Turdag 

 
 

  Førskole kl 9.15 
 
 

14. 
Matgruppe / 
lekegruppe 

 

15. 
 Hjertebarna-   
gymsal  
 
 
 
Førskole kl 9.15 
 
 

12 
 

18. 
Lekegrupper 
inne / ute  

 

 

19. 
Hjertebarna - 
kor 

 
 
 
 

Førskole kl 9.15 

20. 
        Turdag 

 
 

  Førskole kl 9.15 

21. 
Matgruppe / 
lekegruppe 

 
DOWN 
SYNDROM DAG –   
HA PÅ ULIKE 
SOKKER  

22. 
Hjertebarna-   
gymsal  
 
 
 
Førskole kl 9.15 
 

13 
Apekatt 
skogen/  

Påskeferie 

25. 
 
 
 
 
 

26. 

 
27. 

Barnehagen  
stenger 

kl 12.00  

28. 
Skjærtorsdag-  
barnehagen er 
stengt  

29. 
Langfredag – 
barnehagen er  

stengt  
 

 

 

Håndtrykket              
51 74 11 66/              
407 10 474 

Månedssang  

På golgata stod det et kors. 

Jesus hang på det korset. 

I hagen var det en grav. 

Jesus lå i den graven. 

Men korset er tomt, graven er tom. 

Jesus stod opp og han lever.  

 

Kjære Gud, ta hånden min, la den 

hvile trygt i din. Led meg på din 

vei i dag, gjør meg trygt og god 

og glad. Amen  



 

 

På Håndtrykket skal alle barn 

oppleve trygghet, glede, tilhørighet 

og vennskap. Vi setter stor pris på 

tilbakemeldinger og et godt 

samarbeid sammen med dere. 

Vi ønsker dere en velsignet   

påskehøytid! 

 

 

 

Månedsbrev for: Håndtrykket 

Mars 2023 

For en fin vintermåned vi har hatt! Mye snø og kjekke lek ute. Februar avsluttet vi med 

karneval og vinterferie for noen barn og voksne. Vi har hatt ekstra fokus på sosial 

kompetanse og vennskap i februar. Og skal fortsette med dette fremover. Det handler mye 

om å være god venn for andre, og hvordan vi vil ha det til sammen på Håndtrykket.  Vi 

bruker elementer fra det pedagogiske opplegget «være sammen», kristen verdiformidling, 

sosial kompetanse samlinger med hånddukker/konkreter, rollespill, vennskapssanger, 

samtaler og veiledning i konkrete situasjoner. Vi har mye fokus på det positive, fordi dette 

vil vi ha mer av        

Mars blir en ganske kort måned i barnehagen, før påskeferie begynner. Vi skal gjøre mye 

kjekt disse ukene, vi skal feire Freya som blir 4 år, ha påskelunsj i kafeen, påskevandring og 

vi skal ha påskeevangeliet i hele mars og mye mer. Vi gleder oss!       Og rett etter påske 

blir det gårdsbesøk hos Liv Marit!       

Ellers er Anita tilbake som praksiselev i uke 10,11,12. Blir kjekt å treffe hun igjen! 

Så håper vi på mange fine solrike dager, slik at vi kan undre oss sammen over vårtegn i 

naturen. Vær gjerne forberedt på at vi kan endre planer til fordelen for å gå på tur. Vi 

setter stor pris på klær etter vær i barnehagen, tenk allerede vårdress        

Vi ønsker en fin påskehøytid! Hilsen Linn, Hilde, Krittapak, Ann Kristin og Steffi  



Våre 3 fokusområder 

Kristen verdiformidling og sosialkompetanse .  

Bibelfortelling:  
 Palmesøndag – kan du lese om i bibelen: Matteus kapittel 21, vers 1-11 
 Jesus vasker disiplenes føtter – kan du lese om i bibelen: Johannes kapittel 13, vers 

1-17. 
 Nattverden - kan du lese om i bibelen: Matteus kapittel 26, vers 26-28. 
 Jesus dør og står opp igjen – kan du lese om i bibelen: Lukas kapittel 23, vers 44-56 

og Lukas kapittel 24, vers 1-12.  
 Jesus lever – kan du lese om i bibelen: Markus 16, vers 1-8.  

 
Fokuspunkter - sosialkompetanse:  

 Samspill.  
Mål: 

 Å gi barna en følelse av verdien av fellesskap/samarbeid og en forståelse for behovet 
for normer og regler i samhandling med andre.  
 

 

Nærmiljø, kultur og Ryfylketunet 

Barna skal oppleve og undre seg over Guds skaperverk. De skal få kunnskaper om 
nærmiljøet vårt og om hvordan vi kan ta vare på miljøet og naturen på best mulig måte.  
Naturen skal være en arena for læring og aktiviteter.  

 Vi går turer i nærmiljøet og undrer oss sammen over hva vi finner av forurensing. 

Hva skjer med naturen? Hva kan vi gjøre for å forebygge. 

. 

Barna skal få kjennskap og kunnskaper om dyr og matplanter. De skal lære om hvor maten 
kommer fra, hva mat som er god for oss, hvordan maten dyrkes og hvordan vi tar vare på 
dyrene. Barna skal lære om vår nære historie gjennom lek og temaarbeid i Ryfylketunet.. 

 Dyrene i tunet. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Språkfokus 

Barna skal oppleve gleden og nytten med språket og få utvidet sitt ordforråd. Barna skal 
oppleve seg selv som en viktig samtalepartner for store og små. Vi kommer til å bruke 
eventyr, fortellinger, rim og regler, sang, spill og lek, tegning og bokstaver for å styrke 
barnas språklige kompetanse. 

 Dialogisk lesing av bøker  

 Samtalens verdi  

 Eventyr 

Nøkkelord: Motsetninger som lys-mørk, ny-gammel, tørr – våt, myk- hard, glatt-ru, osv.  

 

 

- Datoer og ting og huske på 

 02. Mars: Hipp hipp hurra! Freya 4 år (Vi feirer 04.03.) 

 31. Mars: Hipp hurra for Arne 3 år! (Vi feirer 02.04.) 

 21. Mars: Down syndrom-dagen. Vi markerer dagen med ulik sokkedag! 

 Påskelunsj, dato kommer! 

 Anita praksiselev i uke 10, 11, 12 

 Det er viktig at vi får beskjed innen kl.08:00 dersom                                              

barnet ikke kommer i barnehagen. 

 Merk alt dere tar med i barnehagen.                                                                          

Ha med minst 2 sett med skiftetøy. Vi er ute                                                           

uansett vær. Været kan skifte i løpet av en dag.                                                    

Veldig flott hvis dere kan ta med våte klær hjem, og tørker hjemme før 

morgendagen        

 Minner om at barnehagen STENGER kl. 16:15.                                                          

Da skal personalet gå hjem, og vi begynner å rydde avdelingen                              

klokken 16:00. 

 Barnehagen stenger kl 12.oo onsdag, 27.03. 

Vi ønsker dere en fin måned mars! 

Hilsen fra 

Linn, Krittapak, Hilde, Ann Kristin og Steffi 


